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Zusammenfassung

Im Rahmen eines vom BMA geférderten Modellvorhabens ArGO zur Bekampfung arbeits-
bedingter Gesundheitsgefahren erprobte die Bau-Berufsgenossenschaft Hannover in Zu-
sammenarbeit mit der AOK und der IKK in Niedersachsen die Zusammenflihrung und Aus-
wertung von Gesundheitsdaten fur die Baubranche. Im Projekt wurden feste Kooperations-
beziehungen zur kontinuierlichen Gewinnung neuer Erkenntnisse Uber arbeitsbedingte Ge-
sundheitsgefahren geschaffen. Die wichtigsten Auswertungsebenen betrafen auf Seiten der
Krankenkassen die Daten Uber das Arbeitsunfahigkeitsgeschehen und die Verordnung von
Medikamenten. Vom Arbeitsmedizinischen Dienst der Bau-Berufsgenossenschaft wurden die
Daten Uber Vorsorgeuntersuchungen beigesteuert. Weitere Auswertungsbereiche waren die
Berufskrankheitendokumentation sowie die Unfallstatistik. Wegen der zunehmenden Be-
deutung psychosozialer Belastungsfaktoren am Arbeitsplatz wurden entsprechende Informa-

tionen Uber einen Fragebogen gesondert erhoben.

Um die individuelle Zuordnung der Gesundheitsdaten aus den unterschiedlichen Bereichen
zu verhindern, wurde ein Datenschutzkonzept erarbeitet. Dieses basiert auf einem fremd-
verwalteten Zufallsschllssel. Die angewendeten statistischen Methoden bericksichtigen
relative Haufigkeiten und Risikomalfie unter Berlicksichtigung bekannter Einflussgréien wie
das Alter und das Geschlecht. Benutzt werden dazu Standardisierungsverfahren sowie

multiple Regressionsmodelle.

In einem ersten Schritt wurden die Daten kassenlbergreifend zusammengefihrt. Dann
konnten die Arbeitsunfahigkeits- und Arzneimitteldaten mit den Daten aus den arbeits-
medizinischen Vorsorgeuntersuchungen in Beziehung gesetzt werden. In einem dritten
Schritt erfolgte eine personenbezogene Verknipfung der Sekundardaten mit den primar ge-
wonnenen Daten aus dem Zusatzfragebogen. Die Daten uber die Berufskrankheiten-
dokumentation und die Arbeitsunfallstatistik wurden gesondert betrachtet. Die Auswertung
erfolgte sowohl berufsbezogen als auch auf der Basis personenbezogener Daten. Arbeits-
und sozialmedizinisch bedeutsame Erkrankungs- und Belastungsschwerpunkte wurden
detailliert analysiert. Diese betrafen das Muskel- und Skelettsystem, das Herz-Kreislauf-
system, das Atmungssystem und die Haut. Von den psychosozialen Belastungsfaktoren
wurden insbesondere die Dimensionen allgemeines Betriebsklima, Fuhrungsverhalten,
Kollegenbeziehungen, Arbeitsorganisation und Informationsfluss bericksichtigt. Flr die Be-
trachtung der komplexen Auswertungsergebnisse wurde ein Auskunftssystem geschaffen,
das auf CD-ROM zur Verfligung steht. Es wurden berufsbezogene Gesundheitsberichte er-

arbeitet, die im Internet abrufbar sind.

Die Ergebnisse der Auswertungen bilden die Grundlagen fiir eine zielgruppenorientierte

Planung von MaRnahmen zur Verhltung arbeitsbedingter Gesundheitsgefahren. Bei der



Bewertung der multifaktoriellen Einflussfaktoren wurde die besondere Bedeutung psycho-
sozialer Stressfaktoren als arbeitsbedingter Gesundheitsgefahren erkannt. Es wurden z. T.
erhebliche Auswirkungen auf den Krankenstand und das Arbeitsunfallrisiko festgestellt. Der
Einfluss des Fuhrungsverhaltens auf den Krankenstand zeigte sich beispielsweise be-
sonders deutlich bei den Ruckenleiden. Ein als Belastung empfundenes Betriebsklima war

zum Beispiel durchweg mit einer betrachtlichen Steigerung des Unfallrisikos assoziiert.

In ersten betrieblichen und Uberbetrieblichen Projekten haben die Partner ihre unterschied-
liche Fachkompetenz eingebracht. Die Praventionsansatze bezogen sich auf folgende
Programme: Arbeitsplatzbezogenes Riickentraining, Ernahrungsberatung auf der Baustelle

und Stressvermeidung durch Verbesserung der Arbeitsorganisation.

Im Arbeitsmedizinischen Dienst der Bau-Berufsgenossenschaft Hannover werden zu be-
triebsarztlichen Zwecken Vorsorgedateien gefiihrt. Durch einen codierten Diagnosezusatz
zur Abschlussbewertung der Untersuchung ist es moglich, diejenigen Personen oder Be-
triebe kenntlich zu machen, die die Kriterien fir besondere MalRnahmen zur Pravention
arbeitsbedingter Gesundheitsgefahren erfiillen. Unter Beachtung des Datenschutzes ist es

dadurch mdglich, PraventionsmalRnahmen zielgenau zu platzieren.

Die Datenzusammenfiihrung und Auswertung im Modellvorhaben haben gezeigt, dass durch
geeignete Strategien wichtige Erkenntnisse flr eine zielgruppenorientierte Praventions-
planung gewonnen werden kénnen. Die Analysen der Kassendaten geben dabei einen ver-
gleichenden Uberblick der gesundheitlichen Situation von Beschéftigten der Baubranche, die
mit den betriebsarztlichen Erwartungen weitestgehend Ubereinstimmen. Oft bleiben bei den
Analysen der Kassendaten vor allem Gesundheitsstdrungen unerkannt, die seltener zu
Arbeitsunfahigkeit oder einer Verschreibung von Arzneimitteln fihren, jedoch gerade in der
Baubranche haufig auftreten und sich besonders stark bei den Berufskrankheiten nieder-
schlagen. Beispiele hierfur sind die Larmschwerhdrigkeit aber auch Hauterkrankungen. Im
Vergleich zu den Ergebnissen der arbeitsmedizinischen Untersuchungen ergeben sich aus
den Analysen der Kassendaten jedoch auch erwartete und unerwartete Hinweise auf beruf-
liche Erkrankungshaufungen, die bei der Vorsorgeuntersuchung nicht so deutlich in Er-
scheinung treten. Ergonomisch stark belastete Berufsgruppen fallen z. B. bei der Vorsorge
nicht immer so deutlich mit Erkrankungen des Muskel- und Skelettsystems auf, wie bei den
Analysen der Arbeitsunfahigkeitsdaten. Erkrankungen durch Arbeitsunfalle haben bei den
Arbeitsunfahigkeitsanalysen ein hohes Gewicht, sind bei den Vorsorgeuntersuchungen
jedoch weniger auffallig, da hier nur die unmittelbar vor der Untersuchung auftretenden Falle
bzw. deren Folgeerscheinungen sichtbar werden. Analysen des Arbeitsunfahigkeits-
geschehen aufgrund von Arbeitsunfallen decken sich jedoch gut mit den Analysen der be-
rufsgenossenschaftlichen Unfalldaten. Insgesamt fuhren die parallelen Betrachtungen der

einzelnen Datenquellen zu einem besseren und sicheren Bild des wahren Erkrankungs-



geschehens innerhalb der Branche. Der Uberwiegende Teil der Ergebnisse erscheint auch
aus arbeitsmedizinischer Sicht plausibel, womit nachgewiesen wurde, dass die vorhandenen
Datenquellen grundsatzlich zur Planung aber auch zur Validierung von Praventionsmaf-

nahmen geeignet sind.

Ein Informationsgewinn wurde durch die Berlcksichtigung von Daten aus den Primar-
erhebungen zu den psychosozialen Belastungen am Arbeitsplatz erreicht. Durch die per-
sonenbezogene Verknupfung der Datenquellen konnten Wechselbeziehungen zwischen den

hier erhobenen Einflussfaktoren und dem Erkrankungsgeschehen sichtbar gemacht werden.

Die von den Projektpartnern praktisch erprobten Praventionsansatze zeigen modellhaft die
Méglichkeiten zur Realisierung eines erweiterten Praventionsangebotes unter besonderer
Berlcksichtigung arbeitsbedingter Gesundheitsgefahren. Die Beobachtung der Aus-
wertungsergebnisse im Zeitablauf ermdglicht bei erganzendem Einsatz des erprobten

Fragebogeninstrumentes die Evaluation der umgesetzten PraventionsmalRnahmen.

Die Projektpartner werden die Kooperation fortflihnren und die etablierten Strukturen fur diese
Zusammenarbeit beibehalten. Der Datentransfer und die Auswertungen sollen in gleicher
Weise fortgeflihrt werden. Das Modellvorhaben in Niedersachsen ist grundsatzlich auch in
andere Regionen Ubertragbar. Auch unter den schwierigen Bedingungen der Strukturkrise in
der Bauwirtschaft konnte unter Beweis gestellt werden, dass bei der Pravention arbeits-
bedingter Gesundheitsgefahren effektive Instrumente zum Einsatz kommen und die Projekt-

partner dabei Synergieeffekte nutzen kénnen.
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GESUNDHEITSBERICHT
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BERUFSGRUPPE GERUSTBAUER
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Arbeitsbedingte

Gesundheitsgefahren
in der Bauwirtschaft

K

fur den Zeitraum 01.01.2000 bis 31.12.2000
© erstellt durch: ArGO-Projektteam — Juli 2002

Dieser Bericht vermittelt lhnen einen ersten Einblick in die gesundheitliche Situation bei der
Berufsgruppe der Geriistbauer im Vergleich zu allen Beschéftigten im ArGO-Kollektiv'.

Die vorgelegten Daten sind als Einstieg gedacht. Ein Gesundheitsbericht wirft jedoch meist
viele weitergehende Fragen auf. Wir helfen lhnen, die Ursachen flir Gesundheitsprobleme
aufzudecken.

Sprechen Sie uns an, wie sich lhrer Meinung nach ein speziell auf die Bedurfnisse lhrer Be-
rufsgruppe zugeschnittenes Gesundheitsprogramm auf die Beine stellen lasst!

Wir beraten Sie gerne!

Ihr ArGO-Projektteam

' Basis sind Daten von Versicherten der AOK Niedersachsen sowie der IKK Niedersachsen, IKK Braunschweig,

IKK Weser-Ems, IKK Weserbergland, die im Baubereich beschaftigt sind. Hinzu kommen Daten der Bau-
Berufsgenossenschaft Hannover sowie aus der im Rahmen des Projektes durchgefiihrten Befragung.
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ArGO Gesundheitsbericht Gerlstbauer

1

Die wichtigsten Ergebnisse in Kirze

Der Krankenstand war mit 7,1 Prozent deutlich héher als der Vergleichswert fir das ArGO-
Kollektiv gesamt von 5,9 Prozent. Die Zahl der Arbeitsunfiahigkeitsfalle lag in der Berufs-
gruppe Gerustbauer deutlich héher als im ArGO-Kollektiv. Am hochsten war sie in der Al-
tersgruppe der bis 24-Jahrigen.

Muskel- und Skeletterkrankungen verursachten in der Berufsgruppe Gerlstbauer einen
Krankenstand (altersstandardisiert) von 3,1 Prozent und hatten mit 36,8 Prozent den groR3-
ten Anteil an den Fehltagen. Dieser Anteil fiel ahnlich wie im ArGO-Vergleichskollektiv aus,
wahrend der spezifische Krankenstand als deutlich erhéht einzustufen war. Bei den jlings-
ten Beschaftigen entstanden die meisten Fehltage durch Verletzungen und Vergiftungen.
Bei den Ubrigen Beschaftigten wurden die meisten Fehltage durch Krankheiten des Ske-
letts, der Muskeln und des Bindegewebes verursacht.

In der Berufsgruppe Gertistbauer ereigneten sich 94,3 Prozent der Unfalle bei einer be-
trieblichen Tatigkeit auRerhalb des Stralenverkehrs (Gesamtkollektiv 93 Prozent). Die
Unfallzahlen waren bei jingeren Geristbauern deutlich hdher als bei den alteren.

Die meisten Unfalle fihrten zu Erschitterungen oder Oberflachenprellungen (deutlich hau-
figer als in der Vergleichsgruppe), gefolgt von Platz-, Riss-, Schnitt-, Stich oder Quetsch-
wunden. Der am haufigsten verletzte Koérperteil war der Bereich des Kopfes. Fast ein Drittel
der Unfalle trat beim Zusammenfligen, Auf- oder Abbauen sowie Abkuppeln auf.

Bei den Vorsorgeuntersuchungen hatten die Gerlstbauer zu 66,5 Prozent mindestens ei-
nen auffalligen Befund (Gesamtkollektiv 73,6 Prozent). Hohe Anteile entfielen auf Erkran-
kungen der Sinnesorgane und des Nervensystems sowie Muskel- und Skeletterkrankungen.
Fir erstere lag der Wert mit 42,1 Prozent deutlich Gber dem des Gesamtkollektivs (32 Pro-
zent).

Bei etwa einem Viertel der untersuchten Gerlstbauer bestanden in irgendeiner Form ge-
sundheitliche Bedenken bei der Fortsetzung der Téatigkeit (dauernde oder befristete Be-
denken bzw. Fortsetzung der Tatigkeit an bestimmte Bedingungen geknupft). Etwa einem
Drittel der Probanden wurde zudem ein Haus-/Facharztbesuch empfohlen.

Insgesamt 56 Prozent der Gerlstbauer wurde mindestens einmal ein Arzneimittel verord-
net. Die Verordnungen nahmen mit dem Alter der Beschaftigten zu. Knapp 40 Prozent der
Personen erhielten Verordnungen der Arzneimittelgruppe Muskel- und Skelettsystem, die
damit den gréRten Anteil an den Verordnungen hatten. Nach Tagesdosen betrachtet, ma-
chen Arzneien fir das Herz- Kreislaufsystem die wichtigste Gruppe aus.

Die Befragung in der Berufsgruppe GerUstbauer ergab, dass Belastungen durch Larm-,
sonstige Staubeinwirkung und L6t-/Schweillrauch haufiger auftraten als im Gesamtkollektiv.
Auch fast alle kérperlichen Beanspruchungen traten haufiger auf als im Gesamtkollektiv.
Heben und Tragen von Gewichten iiber 25 kg, Uberkopfarbeit sowie Arbeiten mit verdrehter
Koérperhaltung fuhrten deutlich 6fter zu Belastungen oder Beschwerden. Zeit- oder Termin-
druck traten bei fast zwei Dritteln der Befragten auf, deutlich haufiger als im Gesamtkollektiv
der Befragten. Auch die Ubrigen ,weichen® Faktoren lagen meist hdher als im Gesamtkollek-
tiv. Widersprichliche Anforderungen, fehlende Anerkennung durch Vorgesetzte und fehlen-
de Information Uber die wirtschaftliche Lage des Betriebes fuhrten haufiger zu Belastungen
oder Beschwerden als bei den Befragten insgesamt. Das subjektive physische Gesund-
heitsempfinden ist gegenliber dem Gesamtkollektiv etwas schlechter, das psychische wird
dagegen etwas besser eingestuft.
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2 Fehlzeiten wegen Krankheit

2.1 Die Beschiftigten der Berufsgruppe Geriistbauer?

In der Berufsgruppe Gerlstbauer arbeiteten 868 pflichtversicherte Beschaf-
tigte, 2 Frauen und 866 Manner. Verglichen mit dem gesamten ArGO-
Kollektiv (142.216 pflichtversicherte Beschaftigte der Bauwirtschaft) war der
Ménneranteil (99,8 Prozent, ArGO-Kollektiv 93,9 Prozent) deutlich erhdht
und der Frauenanteil als vergleichsweise gering einzustufen.

Aufgrund des geringen Frauenanteils werden im Folgenden nur die
mannlichen Geristbauer beriicksichtigt.

In der Berufsgruppe Gerlstbauer waren die Altersgruppen bis 34 Jahre mit
einem Anteil von 53,4 Prozent deutlich starker vertreten als im ArGO-
Kollektiv (46,5 Prozent).

Am starksten besetzt war die Altersgruppe der 25- bis 34-jahrigen (38,2 Pro-
zent), deutlich starker als im mannlichen ArGO-Kollektiv (26,8 Prozent).

Die Gruppe ab 55 Jahren hatte lediglich einen Anteil von 2,8 Prozent und
war damit deutlich schwacher besetzt als im ArGO-Kollektiv (10,1 Prozent).

Insgesamt unterschied sich die Altersstruktur somit deutlich von der in der
Baubranche durchschnittlichen Altersstruktur.

Die genaue Verteilung in der Berufsgruppe Geristbauer ist in der nachste-
henden Tabelle und der darauf folgenden Abbildung zu ersehen.

Sehr wenig Frauen.

Gruppe der bis 34-
jahrigen hatte ei-
nen hohen Anteil.

Alteste Gruppe
vergleichsweise
gering vertreten.

Tabelle 1: Altersverteilung in der Berufsgruppe Gertlistbauer und des ArGO-Kollektivs
(Manner)
Anzahl Personen

Altersgruppe Gerustbauer ArGO-Kollektiv

bis 24 Jahre 131 26.345

25 bis 34 Jahre 331 35.746

35 bis 44 Jahre 262 36.697

45 bis 54 Jahre 118 21.357

55 Jahre und alter 24 13.432

Gesamt 866 133.577

2
Jahre 2000 zu Grunde.

Diesem Abschnitt liegen die Auswertungen der Arbeitsunfahigkeitsdaten der beteiligten Krankenkassen fiir das
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Abbildung 1: Prozentuale Altersverteilung in der Berufsgruppe Gertstbauer und des ArGO-
Kollektivs (Manner)
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In der Berufsgruppe Geristbauer waren die Arbeiter, die nicht als Fachar-
beiter tatig sind, mit einem Anteil von 54 Prozent die starkste Gruppe. Im
ArGO-Kollektiv war diese Gruppe mit einem Anteil von 19,1 Prozent deutlich
weniger stark vertreten.

Im Gesamtkollektiv stellten die Facharbeiter mit einem Anteil von
63,8 Prozent die meisten Beschaftigten. Diese hatten in der Berufsgruppe
(Gerustbauer nur einen Anteil von 37,6 Prozent und waren damit zweit-
starkste Gruppe.

Der Anteil der Auszubildenden fiel bei den Gerilstbauern mit 4,9 Prozent
deutlich geringer aus als im ArGO-Kollektiv insgesamt mit 12,7 Prozent.

Der Anzahl der mannlichen Gerlstbauer (866) standen 601,1 Versicherten-
jahre gegeniber. Somit waren die Gerustbauer haufig nicht ganzjahrig als
Gerlstbauer versichert. Die durchschnittliche Versicherungszeit der Gerist-
bauer (254 Tage) lag damit deutlich unter der des mannlichen Gesamtkol-
lektivs (292 Tage).

Arbeiter waren die
starkste Gruppe.

Vergleichsweise
wenige Facharbei-
ter.

Deutlich weniger
Auszubildende.

Uberdurchschnitt-
lich viele unterjah-
rige Beschifti-

gungsverhdltnisse.
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2.2 Wie viele Falle und Tage von Arbeitsunfahigkeit traten auf?

In der Berufsgruppe Gerlstbauer gab es 202,5 Falle von krankheitsbeding- Vergleichsweise
ter Abwesenheit pro 100 ganzjahrig Beschaftigte (100 VJ). Im ArGO- dﬁUt"Ch mehr AU-
Kollektiv waren es 156,8 Falle je 100 VJ. Falle.

Die Versicherten der Berufsgruppe Gerustbauer wurden damit deutlich hau-
figer krankgeschrieben als die des ArGO-Kollektivs.

Insgesamt waren in der Berufsgruppe Geristbauer 64,4 Prozent der Be- AuU-Quote durch-
schaftigten mindestens einmal krankgeschrieben, nahezu gleich viele wie im schnittlich.
ArGO-Kollektiv mit 63,6 Prozent.

Im Durchschnitt dauerte ein Fall von Arbeitsunfahigkeit in der Berufsgruppe Etwas kiirzere Er-
Gerlstbauer 12,9 Tage. Die Vergleichsgruppe wies einen Wert von 13,8 krankungsdauern.
Tagen auf. In der Berufsgruppe Gerlstbauer war somit eine Krankschrei-

bung im Einzelfall fast einen Tag kurzer als im ArGO-Kollektiv. In der jungs-

ten Altersgruppe der Berufsgruppe Gerlstbauer dauerte ein Fall im Schnitt

nur 5,4 Tage, bei der zweitaltesten Gruppe dagegen 20,5 Tage. (Der Wert

der altesten Gruppe ist aus Datenschutzgriinden nicht ausgewiesen.)

In der Berufsgruppe Gerlstbauer nahm die Fallhaufigkeit mit zunehmendem
Alter der Beschaftigten tendenziell ab. Dies ist ein typisches Ergebnis. Die
Anzahl der AU-Tage stieg dagegen erwartungsgemal® mit zunehmendem
Alter der Beschaftigten an, wobei hier die Gruppe von 35 bis 34 Jahren et-
was nach unten von dieser Tendenz abweicht.

Ein erheblicher Teil der Arbeitsunfahigkeitstage ist gewohnlich durch lang Etwas unterdurch-
andauernde Erkrankungen bedingt: Die Langzeiterkrankungen (langer als schnittliche Lang-
sechs Wochen) hatten in der Berufsgruppe Geristbauer einen Anteil von zeiterkrankungen.
43,6 Prozent an allen Fehltagen. Im Gesamtkollektiv betrug dieser Anteil

49,9 Prozent.

Die gemeldeten Arbeitsunfahigkeitsfalle mit ein bis drei Tagen Dauer waren
in der Berufsgruppe Gertistbauer fir 4,9 Prozent der Fehltage verantwortlich
(ArGO-Kollektiv 5,4 Prozent).
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Abbildung 2: Zahl der Arbeitsunfahigkeitsfalle und -tage nach Altersgruppen in der Berufs-
gruppe Gertustbauer
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Abbildung 3: Anteil der Arbeitsunfahigkeitsfalle und -tage nach Dauer in Prozent in der Be-
rufsgruppe Gerustbauer
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2.3 Wie hoch war der Krankenstand?

Der Krankenstand flr die Berufsgruppe Gerustbauer betrug 7,1 Prozent und Hoher Kran-
war damit deutlich héher als im ArGO-Kollektiv mit 5,9 Prozent. kenstand.

Altere Beschaftigte wiesen in der Berufsgruppe Geriistbauer einen héheren
Krankenstand auf als jingere (mit Ausnahme der zweitjingsten Gruppe).
Dies ist ein typischer Befund. Jungere Beschaftigte haben eher viele, kurz
dauernde Arbeitsunfahigkeiten, die sich nicht so stark in der Héhe des
Krankenstandes niederschlagen. Diese Tendenz ist in der Berufsgruppe
Gerustbauer starker ausgepragt als im Gesamtkollektiv.

Abbildung 4: Krankenstand in der Berufsgruppe Gerlstbauer nach Altersgruppen
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24 Welche Erkrankungen traten auf?

In der Berufsgruppe Gerlstbauer waren Krankheiten des Skeletts, der Mus- Muskel-Skelett-
keln und des Bindegewebes mit einem Krankenstand von 3,1 Prozent und erkrankungen wa-
einem Anteil von 36,8 Prozent an den Fehltagen die haufigste Erkrankungs- ren Spitzenreiter.
art. Der Anteilswert war damit ahnlich wie im ArGO-Kollektiv (36,2 Prozent),

der verursachte Krankenstand war gegentuber 2,6 Prozent im Gesamtkollek-

tiv jedoch deutlich héher.

Abbildung 5: Krankenstand fiir die haufigsten Krankheitsarten in der Berufsgruppe Gertst-
bauer (altersstandardisiert)

Muskel- und Skeletterkrankungen 26 3,1
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Krankheiten der Atmungsorgane
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B Berufsgruppe Gerustbauer
B ArGO-Kollektiv

Krankheiten der Verdauungsorgane
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Krankenstand in Prozent

An zweiter Stelle folgten mit einem Krankenstand von 1,9 Prozent die Ver- Deutlich mehr Ver-
letzungen und Vergiftungen. Im ArGO-Kollektiv fielen diese mit 1,5 Prozent letzungen.
ebenfalls deutlich geringer aus.

Krankheiten des Kreislaufsystems traten mit 1,0 Prozent ebenfalls deutlich Mehr Kreislaufer-
haufiger auf als im Gesamtkollektiv (0,4 Prozent). krankungen.

Auch Krankheiten der Atmungsorgane sowie des Nervensystems und der
Sinnesorgane traten haufiger auf als im Gesamtkollektiv, Krankheiten der
Verdauungsorgane dagegen seltener.
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Abbildung 6: Anteil ausgewahlter Krankheitsarten an den Fehltagen in der Berufsgruppe Ge-

rustbauer nach Alter
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Bei der jingsten Beschéftigtengruppe der Berufsgruppe Gerlstbauer fuhr-
ten in erster Linie Verletzungen und Vergiftungen zu Fehltagen
(36,7 Prozent). Deren Anteil nahm mit zunehmendem Alter der Beschaftig-
ten tendenziell ab. Dieser Trend wurde jedoch von dem deutlich erhéhten
Wert in der Altersgruppe zwischen 35 uns 44 Jahren durchbrochen, wo die
Verletzungen und Vergiftungen nahezu gleich auf mit den Muskel-
Skeletterkrankungen lagen.

In allen Altersgruppen aufder der jlingsten bildeten Muskel-Skeletter-
krankungen den haufigsten Erkrankungsgrund. Dies ist gegeniber dem Ge-
samtkollektiv auffallig (s. Abb. 7). Dort nahmen Muskel-Skeletterkrankungen
mit dem Alter tendenziell zu, wahrend bei den Gerlistbauern ab der zweit-
jungsten Gruppe ein leichter Rlickgang mit dem Alter auftrat.

Es lassen sich kaum altersbedingte Tendenzen erkennen, jedoch fallt der
vergleichsweise hohe Wert der Gruppe von 45 bis 54 Jahren fir Krankhei-
ten der Atmungsorgane auf.

Verletzungen vor
allem bei jungeren
Beschiftigten.

Muskel-Skelett-
erkrankungen in
fast allen Alters-
gruppen haufigste
Erkrankungsart.
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Abbildung 7: Anteil der Muskel-Skeletterkrankungen an den Fehltagen in der Berufsgruppe
Gerustbauer nach Alter im Vergleich zum Gesamtkollektiv
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Betrachtet man die jeweils durch eine Erkrankungsart betroffenen Perso- Uber 40 Prozent der

nen, so zeigt sich, dass in der Berufsgruppe Geriistbauer 41,2 Prozent der Personen hatten
vgys ey . Muskel-Skelett-

Beschaftigten (bezogen auf ganzjahrig Versicherte) von Muskel-Skelett- erkrankungen.

erkrankungen und 33,9 Prozent von Verletzungen und Vergiftungen betrof-

fen waren. Diese Werte lagen erheblich Uber denen des Gesamtkollektivs

mit 29,3 bzw. 24,7 Prozent fur diese Erkrankungen.

Krankheiten der Atmungs- und Verdauungsorgane sowie infektidse und pa-
rasitare Krankheiten traten ebenfalls bei etwas mehr ganzjahrig versicherten
Personen auf als im Gesamtkollektiv.

Hier ist jedoch die im Durchschnitt erheblich kilirzere Versicherungszeit der
Gerustbauer im Jahr zu berucksichtigen.

11
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Abbildung 8: Betroffene Personen je 100 ganzjahrig Versicherte fiir die wichtigsten Erkran-
kungsschwerpunkte (altersstandardisiert)
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3 Das Unfallgeschehen in der Berufsgruppe Gerlistbauer

3.1 Welche Ursachen und welche Bedeutung hatten Unfille?*

Arbeitsunfalle waren in der Berufsgruppe Gerlstbauer die Ursache flir etwa Zzahl der Arbeitsun-
18,5 Prozent der Arbeitsunfahigkeitstage und 14,2 Prozent der Arbeitsunfs- félle iiberdurch-
higkeitsfalle. Diese Werte liegen uUber denen des Gesamtkollektivs (15,0 schnittlich hoch.
bzw. 10,9 Prozent).

Bezlglich des Ursachenspektrums dominierten jedoch sowohl bei der Be-
rufsgruppe Gerustbauer als auch im ArGO-Kollektiv die ,normalen“ Erkran-
kungen, d. h. jene, die nicht auf besondere Ursachen (z. B. Unfall oder Be-
rufskrankheiten) zuriickzufihren sind. Den Ubrigen Ursachen, wie Wege-
oder Freizeitunfallen, kam kaum Bedeutung zu.

3.2  Welcher Art waren die aufgetretenen Unfille?*

Laut der 10 v. H.-Statistik der Bau-BG Hannover ereigneten sich 94,3 Pro- Anteil der Unfille
zent der Arbeitsunfalle bei der Berufsgruppe Gerlistbauer bei einer betrigbli- bei betrieblicher
chen Tatigkeit auRerhalb des Straltenverkehrs. Im ArGO-Kollektiv betrug ;gtl',gr';i';nufer
dieser Anteil 93 Prozent.

Wegeunfalle, die keine StralRenverkehrsunfalle waren, machten bei der Be-
rufsgruppe Gerlstbauer mit 2,4 Prozent die zweithaufigste Unfallursache
aus, im Gesamtkollektiv hatten diese nur einen Anteil von 1,8 Prozent. Dort
waren dagegen Wegeunfalle im StralRenverkehr (3,9 Prozent) die zweithau-
figste Unfallursache, die bei den Gerustbauern jedoch mit 2,2 Prozent nur
an dritter Stelle standen.

Am haufigsten traten Unfalle in der Berufsgruppe Geriistbauer bei jingeren Unfille vor allem
Altersgruppen — vor allem zwischen 25 und 34 Jahren - auf und nahmen mit bei jungen Be-
zunehmendem Alter der Beschaftigten ab. Analog zur Altersabhangigkeit ist schaftigten.
aullerdem zu beobachten, dass Beschaftigte mit geringer Berufserfahrung

(maximal 2 Jahre als GerUstbauer tatig), ebenfalls die meisten Unfalle zu

verzeichnen hatten (41,7 Prozent gegenlber 29 Prozent im Gesamtkollek-

tiv).

® Diesem Teil der Auswertungen liegen die Arbeitsunfahigkeitsdaten der beteiligten Krankenkassen fir das Jahr

2000 zu Grunde.

Diesem Teil der Auswertungen liegt die 10 v. H.-Statistik der Bau-Berufsgenossenschaft Hannover zu Grunde.
Hier wurden Daten der Jahre 1997 bis 2000 gepoolt ausgewertet.

4
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Abbildung 9: Verteilung der Unfalle in der Berufsgruppe Gerustbauer auf die Altersgruppen
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Die haufigste Verletzungsart in der Berufsgruppe GerlUstbauer waren Er- Erschiitterungen
schitterungen oder Oberflachenprellungen, die mit 28,2 Prozent deutlich oder Oberflachen-

v . . prellungen haufigs-
haufiger waren als im Gesamtkollektiv. te Verletzungsart.

Seltener als im Gesamtkollektiv kam es dagegen in 24,5 Prozent der Unfélle
zu Platz-, Riss-, Schnitt-, Stich- und Quetschwunden, die im Gesamtkollektiv
den grolten Anteil hatten.
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Abbildung 10: Anteile der haufigsten Verletzungsarten an den Unfallen insgesamt
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Abbildung 11: Anteile der haufigsten verletzten Korperteile an den Unféllen insgesamt
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Am haufigsten traten mit 8,9 Prozent Verletzungen im Kopfbereich auf. Im Mehr Verletzungen
Gesamtkollektiv fiel der Wert mit 6,1 Prozent deutlich geringer aus. im Kopfbereich.

15
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Verletzungen im Bereich des oberen Sprunggelenkes waren bei Gerustbau-
ern als zweithaufigster betroffener Kérperteil mit 8,5 Prozent ebenso haufig
zu finden wie im Gesamtkollektiv.

Mit 15,3 Prozent traten die meisten Unfalle bei den Gerilistbauern im Monat
September auf (Gesamtkollektiv 9,9 Prozent). Haufigster Unfalltag war mit
23,5 Prozent der Mittwoch, im Gesamtkollektiv entfielen auf diesen Tag da-
gegen nur 19,4 Prozent. Dort war der haufigste Unfalltag der Montag mit
23 Prozent (Gerustbauer 20,6 Prozent).

Interessant ist ferner, dass bei der Berufsgruppe der Geristbauer die Un-
fallschwerpunktzeiten um 8:00 Uhr (nach Arbeitsbeginn) und 14:00 bzw.
15:00 (nach der Mittagspause) groRere Anteile der Unfalle aufwiesen als im
Gesamtkollektiv. Daruber hinaus waren gegen 10 bzw. 11 Uhr die meisten
Unfélle zu verzeichnen; hier zeigt das Gesamtkollektiv deutlich geringere
Werte. In Entsprechung zu dieser Abbildung traten die meisten Unfalle nach
einer Arbeitszeit von 1, 4 bzw. 8 Stunden auf.

Abbildung 12: Zeitpunkt des Arbeitsunfalls, Verteilung der Unfalle in Prozent
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3.3 Wie kam es zu den Unfallen?

Die meisten Arbeitsunfalle (30,9 Prozent) ereigneten sich anders als im Ge- zahlen der Arbeits-
samtkollektiv (3,5 Prozent) beim Zusammenfiigen, Auf- 0. Abbauen, Abkup- unfalle beim Zu-

In. Der U it Hand- b hinell Werk der im G sammenfiigen, Auf-
peln. Der Umgang mit Hand- bzw. maschinellen Werkzeugen, der im Ge- , "appauen, Ab-
samtkollektiv den grofiten Anteil hat (29,1 Prozent), lag fur die GerUstbauer kuppeln am héchs-

mit nur 6,5 Prozent an vierter Stelle. ten.

Manuell ausgeflihrte Transporttatigkeiten (senkrecht) lagen mit 25,8 Prozent
bei den Gerustbauern an zweiter Stelle (Gesamtkollektiv 11,2 Prozent). Der
Arbeitsplatz-/Stellungswechsel (mit Muskelkraft z. B. Gehen, Laufen) hatte
mit 20,9 Prozent den dritthaufigsten Anteil der zum Unfallzeitpunkt ausgeib-
ten Tatigkeiten, lag jedoch unter dem Wert des Gesamtkollektives.

Tabelle 2: Arbeitsunfalle nach ausgeubter Tatigkeit in Prozent

Tatigkeit Geriistbauer| ArGO-

Kollektiv

Zusammenfligen, Auf- o. Abbauen, Abkuppeln 30,9 3,5
Manuell ausgefiihrte Transporttatigkeiten (senkrecht) 25,8 11,2
Arbeitsplatz-/Stellungswechsel (mit Muskelkraft z. B. Gehen, Laufen) 20,9 26,2
Umgang mit Hand- bzw. maschinellen Werkzeugen 6,5 29,1
Umgang mit nicht maschinellen Geraten, Arbeitsstoffen 6,1 16,9
Manuell ausgefihrte Transporttatigkeiten (waagerecht) 3,1 4.4
Bedienen, Einrichten von Maschinen, Fiihren von Kfz 2,4 3,0

Deutlich Gber die Halfte der Unfalle (57 Prozent) und damit erwartungsge- Uber die Hilfte der
maR deutlich mehr als im Gesamtkollektiv (6,2 Prozent) traten auf verschie- Unfalle auf Geriis-
denen Gerustarten auf. Zweithaufigster Arbeitsbereich waren mit insgesamt ten.

14,7 Prozent Be- und Entladestellen (Gesamtkollektiv 4,6 Prozent).
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Abbildung 13: Arbeitsbereich zum Unfallzeitpunkt, Verteilung der Unfalle in Prozent
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Die meisten Unfélle traten ohne eine Bewegung des Verunfallten selber auf Ein Fiinftel der Un-
(36,9 Prozent). Bei 21,6 Prozent verletzte sich der Beschaftigte bei einer ei- falle durch sich
genen Bewegung (z. B. sich stoen). Stolpern, Umknicken, Ausrutschen

oder Hinfallen des Verletzten war in 23,2 Prozent der Falle die Ursache.

10,6 Prozent der Unfalle geschahen durch Absturz des Verunfallten.

stofen o0.a.
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Abbildung 14: Bewegungszustand des Verletzten zum Unfallzeitpunkt, Verteilung der Unfalle in
Prozent
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Haufigster unfallauslésender Gegenstand war in 14,7 Prozent der Falle der
Gerlstbelag (Gesamtkollektiv 4,4 Prozent), gefolgt von Langsrie-
geln/Querriegeln mit 9,3 Prozent und Unfalle im Zusammenhang mit LKW
mit 7,1 Prozent, die im Gesamtkollektiv kaum auftraten.

In 41,9 Prozent der Unfalle befand sich der unfallauslésende Gegenstand
im Ruhezustand. In 25,3 Prozent der Falle passierte der Unfall bei Fall-,
Sink- und Kippbewegungen, in 19,5 Prozent wahrend einer funktionsgerech-
ten Bewegung desselben.
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4 Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen®

4.1 Die Probanden der Berufsgruppe Gerustbauer

Insgesamt liegen fur 170 méannliche Gerustbauer Daten aus Vorsorgeunter-
suchungen vor (Gesamtkollektiv 12.898 mannliche Probanden).

Die Probanden von 25 bis 34 Jahre stellten mit 36,5 Prozent die grof3te Geriistbauer deut-
Gruppe. Im Gesamtkollektiv lag diese Gruppe mit 27,1 Prozent an zweiter lich junger als die
Stelle, dort hatten die Probanden von 35 bis 44 Jahren mit 28,8 Prozent den g::z;ssucﬁ]h:;i: im
grofiten Anteil. Der Anteil der beiden altesten Gruppen war mit insgesamt

20,6 Prozent deutlich geringer als im Gesamtkollektiv (32,2 Prozent).

Tabelle 3: Altersverteilung der Probanden in der Berufsgruppe Geristbauer und im ArGO-
Kollektiv (Manner)
Anzahl Personen
Altersgruppe Gerustbauer ArGO-Kollektiv
bis 24 Jahre 20 1.540
25 bis 34 Jahre 62 3.495
35 bis 44 Jahre 53 3.716
45 bis 54 Jahre 27 2.416
55 Jahre und alter 8 1.731
gesamt 170 12.898

® Diesem Teil der Auswertungen liegen die Daten der Arbeitsmedizinischen Untersuchungen der Bau-Berufs-

genossenschaft Hannover aus dem Jahr 2000 zu Grunde.
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Abbildung 15: Prozentuale Altersverteilung der Probanden in der Berufsgruppe Gerlstbauer
und im ArGO-Kollektiv (Manner)
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28,8 Prozent der untersuchten Gerlistbauer waren auch im erlernten Beruf
tatig, im Gesamtkollektiv waren es mit 69,1 Prozent deutlich mehr. Dement-
sprechend kennzeichnete sich diese Berufsgruppe auch durch eine durch-
schnittliche Tatigkeitsdauer von nur 8,8 Jahren gegenuber 15,5 Jahren im
Gesamtkollektiv.

4.2 Gesundheitszustand der Untersuchten

Von den 170 untersuchten mannlichen Gerlistbauern wiesen 33,5 Prozent 66,5 Prozent der
keine auffalligen medizinischen Befunde auf (Gesamtkollektiv 26,4 Prozent). Probanden wiesen
Das bedeutet, dass bei 66,5 Prozent aller Probanden gesundheitiiche Auf- Auffalligkeiten auf.
falligkeiten vorhanden waren. Hierbei handelt es sich in den meisten Fallen

jedoch um ,Bagatellbefunde®, d.h. Befunde ohne eigentlichen Krankheits-

wert, wie z.B. leicht auffallige Blutwerte.

Dieser Prozentsatz stieg erwartungsgemafl mit zunehmendem Alter, lag Unterdurchschnitt-
dabei jedoch zumeist — vor allem aber bei den jingeren Probanden — unter liche viele Proban-
dem des ArGO-Kollektivs. So hatten in der Altersgruppe von 25 bis 34 Jahre gzr;u%t.auffalhgem
56,5 Prozent der untersuchten GerlUstbauer mindestens einen auffalligen

Befund zu verzeichnen (Gesamtkollektiv 63,6 Prozent), in der zweitaltesten

Gruppe waren es 85,2 Prozent (Gesamtkollektiv 89,2 Prozent).
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Abbildung 16: Probanden der Berufsgruppe GerlUstbauer mit mindestens einem auffalligen Be-
fund nach Altersgruppen (*aus Datenschutzgriinden keine Angabe moglich)
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4.3 Welche Befunde traten bei Geriistbauern auf?

Krankheiten der Sinnesorgane und des Nervensystems traten bei den un-
tersuchten Gerlstbauern mit 42,1 Prozent am haufigsten auf. Dieser Wert
war deutlich hoher als im Gesamtkollektiv mit 32 Prozent, wo dies ebenfalls
die haufigste Befundgruppe war. Hier handelt es sich jedoch fast immer um
z. B. leichte Schwerhdrigkeit oder Kurz-/Weitsichtigkeit, die auch in der All-
gemeinbevodlkerung haufig auftreten.

Muskel-Skeletterkrankungen  wurden etwas seltener diagnostiziert Durchschnittliches
(30,6 Prozent) und lagen damit dhnlich wie im Gesamtkollektiv (30,9 Pro- Auftreten von Mus-

t kel-Skelett-

zent). erkrankungen.

An dritter Stelle lagen mit 19,4 Prozent Krankheiten der Verdauungsorgane, Mehr Krankheiten

die deutlich haufiger auftraten als im Gesamtkollektiv mit 13,7 Prozent. der Verdauungsor-
gane.

Der Wert fur Kreislauferkrankungen war mit 13,3 Prozent gegenlber dem Weniger Kreislauf-

Gesamtkollektiv (19,4 Prozent) deutlich geringer. erkrankungen.
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Abbildung 17: Auffallige arbeitsmedizinische Befunde in Prozent der Untersuchten (altersstan-
dardisiert)
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Verletzungen und Vergiftungen wurden bei den Gerlstbauern mit Mehr Verletzungen
11 Prozent haufiger diagnostiziert als im Gesamtkollektiv (6 Prozent). und Vergiftungen.

(Das gegenuber den beschriebenen Arbeitsunfahigkeiten in Abschnitt 2.4
relativ seltene Auftreten von Verletzungen und Vergiftungen ist durch den
Vorsorgecharakter der Untersuchungen bedingt.)

Im Weiteren wurden die beiden Erkrankungsschwerpunkte Muskel- und
Skeletterkrankungen sowie Kreislauferkrankungen naher untersucht. Die
folgenden Abbildungen zeigen zunachst eine differenzierte Aufstellung der
Befunde im Muskel-/Skelett-Bereich.

Besonders haufig traten Rickenerkrankungen bei 20,6 Prozent der Proban-
den in Form von Dorsopathien der Lendenwirbelsdule und der unteren
Brustwirbelsaule auf (Gesamtkollektiv 17,5 Prozent).

Gelenkerkrankungen waren bei der Berufsgruppe Geristbauer vor allem Mehr Gelenker-
durch Arthropathien der unteren Extremitaten gekennzeichnet, die bei krankungen.
11,5 Prozent der Untersuchten auftraten (Gesamtkollektiv 9,1 Prozent).

Auch Arthropathien der oberen Extremitaten traten deutlich haufiger auf als

im Gesamkollektiv (9,3 gegeniber 6,1 Prozent der Probanden).
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Abbildung 18: Muskel-/Skeletterkrankungen, Befunde in Prozent der Untersuchten
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Abbildung 19: Koérperliche Untersuchungen, Befunde im Bereich ,Ricken® in Prozent der Un-

tersuchten
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Eine genauere Differenzierung der Befunde im Bereich ,Rlcken* zeigte vor
allem Haufungen bei der Wirbelsdulenform. Hier waren Skoliosen der BWS
und eine abgeflachte physische Krimmung héafigere Befunde als im Ge-
samtkollektiv.

Die Differenzierung der Befunde im Bereich ,Gelenke“ ergab Auffalligkeiten
bei den oberen Extremitaten flr Funktionseinschrankungen der Schulterge-
lenke (3,7 gegenliber 3 Prozent im Gesamtkollektiv).

Die Analyse ausgewahlter Risikofaktoren fur Herz-Kreislauferkrankungen
ergab fir Bluthochdruck mit 10,1 Prozent einen Diagnoseschwerpunkt (Ge-
samtkollektiv 13,6 Prozent). Der Wert lag jedoch deutlich unter dem des
Gesamtkollektiv.

Es zeigte sich auch, dass bei der Berufsgruppe der Gerlstbauer etwas 6fter
ein erhdhter Cholesterinwert oder Ubergewicht festgestellt wurden als im
Gesamtkollektiv.

Abbildung 20: Kreislauferkrankungen und Risikofaktoren, Befunde in Prozent der Untersuchten

Krankheiten des B Berufsgruppe Gerlistbauer
Kreislaufsystems B ArGO-Kollektiv
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4.4  Arztliche Beurteilung und Empfehlungen

Der Anteil der Probanden, bei denen gesundheitliche Bedenken bei der
Fortsetzung der Tatigkeit bestanden®, war mit 23,5 Prozent hoher als im
Gesamtkollektiv (19,0 Prozent). Dies fiel vor allem bei den Altersgruppe
zwischen 35 und 54 Jahren auf.

Bedenken bei Fort-
setzung der Tétig-
keit bei knapp ei-
nem Viertel der
Probanden.

Abbildung 21: Anteile der Probanden, bei denen gesundheitliche Bedenken bei der Fortsetzung

der Tatigkeit bestanden
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B Berufsgruppe Gerlstbauer
O ArGO-Kollektiv
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39,3
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245 7.5 23,5
20 - 6.1 190
11,311,
7.9 111
Bis 25 Jahre 25 bis 34 35 bis 44 45 bis 54 55 Jahre und Gesamt
Jahre Jahre Jahre alter
*aus Datenschutzgriinden keine Angabe mdglich Altersgruppen

34,1 Prozent der untersuchten Gerlstbauer erhielten zudem die Empfeh-
lung, einen Haus-/Facharzt aufzusuchen. Dies war jedoch deutlich seltener
als im Gesamtkollektiv (48,1 Prozent).

Die abschlieRende Beurteilung durch den untersuchenden Arzt ergab bei
28 Prozent der Probanden nur unter bestimmten Voraussetzungen keine
gesundheitlichen Bedenken bzgl. der Fortsetzung der Tatigkeit, was deutlich
haufiger war als im Gesamtkollektiv (18,8 Prozent).

23,4 Prozent der Probanden wurde zudem die Verwendung des personli-
chen Gehorschutzes empfohlen (im Einklang mit dem relativ hohen Anteil
diesbezlglicher Befunde). Dies waren jedoch weniger als im Gesamtkollek-
tiv mit 25,9 Prozent. Die Benutzung von Hautschutzmitteln, Ausgleichssport
und v.a. Gewichtsabnahme wurden deutlich 6fter empfohlen als im ArGO-

6

chen Bedenken unter bestimmten Voraussetzungen®.

Fortsetzung der Ta-
tigkeit nur unter
bestimmten Vor-
aussetzungen bei
28 Prozent.

Hier wurden alle Personen zusammengefasst, die nicht die Beurteilung ,keine gesundheitlichen Bedenken® erhiel-

ten, d. h. Probanden mit ,dauernden® oder ,befristeten“ Bedenken, bzw. mit der Beurteilung ,keine gesundheitli-
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Kollektiv.

Abbildung 22: Gesundheitsférdernde Empfehlungen in Prozent (altersstandardisiert)
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5 Arzneimittelverordnungen’

5.1  Wie viele Arzneimittelverordnungen gab es?

Bei den Gerlstbauern gab es insgesamt 2.078 Verordnungen, das ent-
spricht gerundet etwa 44.700 Tagesdosen® an Medikamenten.

Insgesamt wurden 56 Prozent der Gerustbauer mindestens einmal ein Arz- 56 Prozent erhiel-
neimittel verordnet. Dieser Anteil stieg mit zunehmendem Alter von ten mindestens
38,9 Prozent in der jlingsten Gruppe bis auf 95,8 Prozent in der altesten an :1':1:2?' ein Arznei-
und war damit gegeniber dem Gesamtkollektiv in der jlingsten Gruppe

deutlich niedriger, in der altesten dagegen deutlich erhoht.

Abbildung 23: Verordnungen je 100 VJ nach Altersgruppen
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100 T 95,8
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£
7] 59,3 62,262,0 62,5
 60- 56.7 54,
o
£
38,9
40 —
20 1 —
O —
Bis 25 Jahre 25 bis 34 35 bis 44 45 bis 54 55 Jahre und Gesamt
Jahre Jahre Jahre alter
Altersgruppen

Ebenso mit dem Alter ansteigend waren die Verordnungen je 100 ganzjah- Mit dem Alter un-
rig versicherter Gerustbauer. Dies ist verglichen mit dem Gesamtkollektiv terdurchschnittlich
jedoch als unterdurchschnittlich einzustufen. Die jlingste und die beiden al- z:fx;?;cgfoféz
testen Altersgruppen hatten gegenuber dem Gesamtkollektiv deutlich nied- nungen.

rigere Werte zu verzeichnen und waren so Ursache flir den geringeren Ge-

samtwert der Berufsgruppe GerUstbauer.

Diesem Teil der Auswertungen liegen die Arzneimitteldaten der beteiligten Krankenkassen fiir 2000 zu Grunde. Es
handelt sich um die Arzneimittelverordnungen der unter 2.1 beschriebenen Personengruppe mannlicher Geriist-
bauer.

Bei den Tagesdosen handelt es sich um durchschnittliche, theoretische Einnahmedauer.
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Abbildung 24: Verordnungen je 100 VJ nach Altersgruppen

900
B Berufsgruppe Geriistbauer .

800 B ArGO-Kollektiv ’
- 700 -
> 613,5
S 600
[ 497,6
c 500 -
& 411,8
£ 400 - 361,8
3 354,0 10352,3 349,1 3448
£ 327.2344 3
§ 300 260;
S

200 -

100 T

0 —
Bis 25 Jahre 25 bis 34 35 bis 44 45 bis 54 55 Jahre und Gesamt
Jahre Jahre Jahre alter
Altersgruppen

Stellt man den Verordnungen je 100 ganzjahrig versicherter Geristbauer
die Tagesdosen je 100 VJ gegenuber, so fiel der Anstieg mit dem Alter noch
deutlicher aus. Auch lagen die Werte gegenliber dem Gesamtkollektiv in der
jungsten und den beiden altesten Gruppen deutlich niedriger.

Abbildung 25: Verordnungen/Tagesdosen je 100 VJ nach Altersgruppen
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Abbildung 26: Mittlere Einnahmedauer in Tagen nach Altersgruppen

50
45 B Berufsgruppe Geriistbauer 441
c @ ArGO-Kollektiv 41.9
240
- 35,2
£ 351
Q
.'E 30 27.2 28,4
25,0

£ 25 23,0 234
< 20,0 20,0
€ 20 —
iIIEll 15,9 15,8
E 15 7
2
£ 10
=

5 -

0 —

Bis 25 Jahre 25 bis 34 35 bis 44 45 bis 54 55 Jahre und Gesamt
Jahre Jahre Jahre alter
Altersgruppen

Die mittlere Einnahmedauer stieg ebenfalls - wie auch im Gesamtkollektiv -
mit dem Alter an. Hier hat die alteste Gruppe der Gertistbauer einen erh6h-
ten Wert zu verzeichnen.

5.2 Welche Arzneimittel wurden verordnet?®

38,5 Prozent der Gerlstbauer erhielten mindestens eine Verordnung flir Fast 40 Prozent er-
Muskel-Skelettsystemerkrankungen. Dieser Anteil lag deutlich (iber dem im hielten Arzneimittel

Gesamtkollektiv (31,9 Prozent). O animoon.

Arzneimittel gegen Erkrankungen der Atemorgane oder Infektionen wurden
bei der Berufsgruppe der Geriistbauer dhnlich vielen Personen (29,9 bzw.
29,2 Prozent) verordnet wie im Gesamtkollektiv (28,6 bzw. 28,9 Prozent).

Weniger Personen mit Verordnungen gab es dagegen in den Bereichen Unterdurchschnitt-
zentrales Nervensystem (19,8 gegeniiber 22,7 Prozent im Gesamtkollektiv) liche Verordljungfn
und v.a. Herz-Kreislaufsystem (9,9 gegentiber 13,6 Prozent im Gesamtkol- P°e! HerzKreislauf.

lektiv).

° Die Auswertung der Arzneimittelverordnungen erfolgte auf der Grundlage der anatomisch-therapeutischen Klassi-

fikation von Arzneimitteln (ATC-Code).
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Abbildung 27: Anteil Personen mit mindestens einer Verordnung in der jeweiligen Arzneimittel-
gruppe je 100 VJ (altersstandardisiert)
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Abbildung 28: Verordnungen je 100 VJ flr ausgewahlte Arzneimittelgruppen (altersstandardi-
siert)
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Auch bei der Betrachtung der Verordnungen je 100 ganzjahrig Versicherten
lagen die Werte flr Arzneimittel im Bereich Muskel-Skelettsystem deutlich
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hoher, die im Bereich Herz-Kreislaufsystem erheblich niedriger als im Ge-
samtkollektiv.

Abbildung 29: Tagesdosen je 100 VJ flir ausgewahlte Arzneimittelgruppen (altersstandardisiert)
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Die Analyse der Tagesdosen je 100 Versichertenjahre, also der durch-
schnittlichen Einnahmezeit je ganzjahrig versichertem Gerustbauer (d.h. in-
klusive der Personen ohne eine Verordnung), zeigte die Arzneimittel fir den
Bereich Herz-Kreislaufsystem an erster Stelle. Dies ist dadurch zu erklaren,
dass Herz-Kreislauferkrankungen oftmals langere Behandlungsdauern nach
sich ziehen als andere Erkrankungsarten. Der Wert lag jedoch deutlich unter
dem des Gesamtkollektivs.

Im Folgenden wurden die beiden Arzneimittelgruppen Schmerzmittel und
Mittel gegen Herz-Kreislauferkrankungen noch einer Analyse nach dem Al-
ter der betroffenen Personenkreise unterzogen.

Die Abbildung zeigt, dass Schmerzmittel vor allem in den Gruppen zwischen
25 und 44 Jahre sowie in der altesten Gruppe verordnet wurden. Herz-
Kreislauf-Medikamente traten vor allem in der altesten Gruppe auf. Letztere
zeigten damit eine deutlich starkere Altersabhangigkeit.

Betrachtet man dagegen den Anteil, den Schmerzmittel an den Gesamtver-
ordnungen in einer Altersgruppe hatten, so ging dieser Anteil mit steigen-
dem Alter zurlick, da zusatzlich vermehrt andere Arzneien verordnet wur-
den. Die Bedeutung von Herz-Kreislauf-Arzneien nahm jedoch zu, was auf
einen Zusammenhang mit dem Alter hinweist.
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Abbildung 30:Personen einer Altersgruppe mit mindestens einer Verordnung der Arzneimittel-
gruppe je 100 VJ
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Abbildung 31: Anteil der Arzneimittelgruppe an den gesamt verordneten rezeptpflichtigen Arz-
neimitteln je Altersgruppe
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6

Welche Zusammenhange bestehen zwischen

Arbeitsunfahigkeiten und Arzneimittelverordnungen?

Im Folgenden wurden kombinierte Analysen von Arzneimittelverordnungen
und Arbeitsunfahigkeitsdaten durchgefuhrt.

Die Abbildung zeigt, dass nach Alter betrachtet erwartungsgeman der Anteil
der Personen, die weder arbeitsunfahig waren noch ein Arzneimittel verord-
net bekamen, tendenziell zurick ging. Die Ausnahme hierbei bildete die
zweitadlteste Gruppe, die den zweithdchsten Anteil an Personen ohne Ar-
beitsunfahigkeit oder Arzneimittelverordnung aufwies.

Personen, die dagegen sowohl eine Arbeitsunfahigkeit als auch eine Arz-
neimittelverordnung hatten, nahmen anteilig mit dem Alter tendenziell zu,
ebenfalls mit Ausnahme der zweitéltesten Gruppe.

Erkennbar ist zudem, dass die Anteile arbeitsunfahiger Personen ohne eine
Verordnung mit dem Alter tendenziell ricklaufig waren, wahrend Verord-
nungen ohne Arbeitsunfahigkeit zunahmen.

Anteil der ,kom-
plett Gesunden®
mit dem Alter riick-
laufig.

Abbildung 32: Anteile der Personen mit oder ohne Verordnungen und/oder Arbeitsunfahigkeit je

Altersgruppe
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Verordnung und ohne
| AU-Fall
. B personen ohne
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. T OPersonen mit
55 Jahre und alter (4.2 25,0 | 70.8 Verordnung und mit
| AU-Fall
Gesamt 26,7 17,3 89 | 47,1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Anteil Personen in Prozent

Betrachtet man einzelne Arzneimittel- oder Erkrankungsschwerpunkte in
Kombination, so fallt auf, dass in der Berufsgruppe der Gerlstbauer mit
5,8 Prozent ein deutlich geringerer Anteil der Personen, die nicht krankge-
schrieben waren, Verordnungen im Muskel-Skelett-Bereich zeigte, als dies
im Gesamtkollektiv der Fall war (9,8 Prozent). Ahnliches gilt fir Medikamen-
te der Bereiche Herz-Kreislauf, Haut und Atemwege.
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Abbildung 33: Anteile der Personen ohne Arbeitsunfahigkeit, die eine Verordnung der ausge-
wiesenen Arzneimittelgruppe hatten
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Abbildung 34: Anteile der Personen ohne Verordnung, die eine Arbeitsunfahigkeit in der
ausgewiesenen Erkrankungsgruppe hatten
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Infektidse und parasitare Krankheiten

Symptome und Affektionen

Krankheiten des Nervensystems und der Sinnesorgane

Krankheiten des Kreislaufsystems B Berufsgruppe Geriistbauer

O ArGO-Kollektiv

Hauterkrankungen

0 5 10 15 20

Personen ohne Verordnung aber mit AU in Prozent
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Gerustbauer, die krankgeschrieben waren, erhielten v.a. fir Verletzungen Weniger Verord-
und Vergiftungen und Muskel-/Skeletterkrankungen deutlich seltener eine E"_"ge"f!?ﬁ! A;(r'_
Arzneimittelverordnung als das im Gesamtkollektiv der Fall war. eitsunfahigkeit.
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7 Ergebnisse der Befragung

Da die Daten der Projektpartner tber die konkrete Arbeitssituation und per-
sonliches Empfinden von Belastungen im Beruf nur bedingt Auskunft geben
konnen, wurde im Projekt eine Befragung durchgefiihrt. Diese umfasste
mehrere Themenbereiche, wie Arbeitsorganisation, Betriebsklima oder sub-
jektiv empfundenes koérperliches Befinden, aber auch Fragen zur Verwen-
dung personlicher Schutzausristungen oder Belastungen durch Larm oder
Witterung.

Im Folgenden werden ausgewahlte Ergebnisse fur die Berufsgruppe der
Gerlstbauer im Vergleich zu den insgesamt befragten Personen dargestellt.
Die vorliegenden Ergebnisse beziehen sich auf 81 mannliche Geristbauer,
das in diesem Teil der Auswertungen zu Grunde liegende Gesamtkollektiv
umfasst 4.253 mannliche Probanden.

Diese Zahlen kdnnen natlrlich nur erste Hinweise geben, v.a. da die Be-
fragtengruppe der Geristbauer verhaltnismaRig klein ist. Um Malinhahmen
zu bestimmen oder einen Problembereich zu konkretisieren sind weitere be-
triebsbezogene Analysen notwendig.
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7.1  AuRere Bedingungen am Arbeitsplatz

Die folgenden Abbildungen geben zunachst einen Uberblick iber das subjektive Empfinden

verschiedener Bedingungen am Arbeitsplatz.

Abbildung 35: AuRere Bedingungen am Arbeitsplatz in Prozent der Befragten der Berufsgruppe

Geriistbauer gegeniiber dem Gesamtkollektiv'

i 76,5
Larmeinwirkung M 4

Sonstige Staubeinwirkungen

Steinstaub

L6t- und Schweilrauch
Zement

Kunstliche Mineralfasern
Sonstige Gefahrstoffe
Holzstaub
Lésungsmittel

Sonstige hautbelastende

Sauren, Laugen, Losungsmittel

Kunstharze

60 80 0 20
@ ArGO-Kollektiv Kommt vor

W Berufsgruppe Geriistbauer

40 60 80

Belastet/fiihrt zu Beschwerden

Larmeinwirkung kam bei den befragten Gerustbauern mit 76,5 Prozent ins-
gesamt etwas haufiger vor als im Gesamtkollektiv (71 Prozent). Sie fuhrte
auch haufiger zu Belastungen und Beschwerden. Ahnlich die sonstigen
Staubeinwirkungen sowie L6t- und Schweildrauch oder die sonstigen Ge-
fahrstoffe.

Zwar immer noch vergleichsweise haufig aber dem Gesamtkollektiv gegen-
Uber viel seltener wurden Steinstaub und Zement genannt, jedoch flihrte
letzterer zu mehr Belastungen oder Beschwerden als im Gesamtkollektiv.

Haufige Larmbelas-
tung und
Staubeinwirkung.

"% Fiir diese und alle folgenden gleichartigen Grafiken gilt: Die Kategorie ,kommt vor® umfasst die Kategorien ,be-
lastet” und ,flihrt zu Beschwerden®, die Kategorien ,belastet” und ,fiihrt zu Beschwerden® wurden flr die Darstel-

lung zusammengefasst.
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Abbildung 36: Korperliche Bedingungen am Arbeitsplatz in Prozent der Befragten der Berufs-
gruppe Geristbauer gegeniber dem Gesamtkollektiv

Biicken —

Heben und Tragen von Gewichten tber 25 kg

Knien 69.2

Stehen

Uberkopfarbeit

Verdrehte Korperhaltung

Hocken
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Sitzen

Heben und Tragen von Gewichten unter 10 kg

W Berufsgruppe Geriistbauer 0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
O ArGO-Kollektiv Kommt vor Belastet/fiihrt zu Beschwerden

Fast alle der abgefragten kdrperlichen Bedingungen der Arbeit wurden bei Geriistbauer fiihl-
den Geriistbauern haufiger genannt als im Gesamtkollektiv. Vor allem Bi- Lee"rksgc*f‘a?;;‘i’thu%
cken (81,4 Prozent) sowie Heben und Tragen von Gewichten Uber 25 kg Hebenpund Tragen
(74 Prozent standen bei den befragten Gerlstbauern hier an der Spitze der von Gewichten von
Nennungen und kamen deutlich haufiger vor als im Gesamtkollektiv (75,7 10 bis 25 kg mehr
bzw. 63 Prozent). Mit 13,5 Prozent filhlten sich jedoch deutlich weniger der Pe'astet:
GerUstbauer durch Blcken belastet oder hatten Beschwerden als im Ge-

samtkollektiv. Ahnliches gilt fiir die Belastungen durch Knien. Uberkopfar-

beit, verdrehte Kérperhaltung sowie Heben und Tragen von Gewichten von

10 bis 25 kg kamen deutlich haufiger vor als im Gesamtkollektiv und fihrten

deutlich 6fter zu Belastungen oder Beschwerden.
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Abbildung 37: Klimatische Bedingungen am Arbeitsplatz in Prozent der Befragten der Berufs-
gruppe Gerustbauer gegeniiber dem Gesamtkollektiv
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_ 68,0
Hitze 53,9

_ 445
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14,8
16,5

19,7
21,3

19,7
19,7

16,1
12,0

6,2
9,7

0

20 40 60 80 100

Belastet/fiihrt zu Beschwerden

Die befragten Geristbauer waren allen abgefragten klimatischen Bedingun-
gen aulier Sonneneinstrahlung haufiger ausgesetzt als die Befragten im
ArGO-Kollektiv insgesamt. Jedoch flhrte dies nur bei Hitze zu erhdhten Be-

lastungen oder Beschwerden.

Ungilinstige klima-
tische Einfliisse
fuhrten nur bei Hit-
ze zu erhohten Be-
lastungen oder Be-
schwerden.

Abbildung 38: Sonstige Bedingungen am Arbeitsplatz in Prozent der Befragten der Berufsgrup-

pe Geristbauer gegeniuber dem Gesamtkollektiv

Fahrtatigkeit mit LKW

Arbeiten bei unglinstiger Beleuchtung

Sonstige Fahrtatigkeiten

Vibrationen durch handgefuhrte Maschinen
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50
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Fahrtatigkeiten mit LKW und Arbeiten bei unginstiger Beleuchtung kamen
bei den Gerustbauern zwar haufiger vor, fihrten aber seltener zu Belastun-
gen oder Beschwerden. Auffallig ist, dass Vibrationen durch handgefiihrte
Maschinen zwar insgesamt deutlich seltener auftraten als im Gesamtkollek-
tiv, jedoch ebenso oft zu Belastungen oder Beschwerden fihrten.

Eng mit den aulleren Arbeitsplatzbedingungen verknipft ist die Verwendung
personlicher Schutzausristungen. Die Befragungsergebnisse hierzu finden
sich in der folgenden Abbildung.

Abbildung 39: Verwendung personlicher Schutzausristungen in der Berufsgruppe Gerustbauer
gegeniiber dem Gesamtkollektiv'’

Wie oft tragen/ 4,58

verwenden Sie ... ? einen Schutzhelm 3,00
Sicherheitsschuhe %55 14,97
Schutzhandschuhe 365 4,71
Atemschutzmasken/ -gerate ﬁ F
Gehérschutz 47

Schutzanzug
sonstige Schutzausriistungen

Wird die Ausriistung vom Arbeitgeber bereitgestellt?

W Berufsgruppe Geriistbauer 1 2 3 4 5
O ArGO-Kollektiv Nie Selten Gelegentlich Haufig Immer

Vor allem Schutzhelm, Sicherheitsschuhe, Schutzhandschuhe und Schutz-
anzug wurden in der Berufsgruppe Gerustbauer deutlich haufiger verwendet
als im Gesamtkollektiv. Seltenere Verwendung finden Gehdrschutz und
Hautschutzmittel. Dies ist vermutlich durch die Tatigkeit als Gerustbauer
bedingt.

Die Schutzausristung wird bei den befragten Gerlstbauern deutlich haufi-
ger vom Arbeitgeber bereitgestellt als im Gesamtkollektiv.

" Dargestellt werden hier die Mittelwerte der in Noten tiberfiihrten Kategorien.
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7.2  Organisation und Betriebsklima

Neben den bisher aufgeflihrten auReren Arbeitsbedingungen spielen auch
~weiche“ Faktoren, wie Organisation und Betriebsklima eine wichtige Rolle
im Arbeitsleben und somit flr das Wohlbefinden der Beschéaftigten. Daher
wurde auch dieser Bereich in der Befragung im ArGO-Projekt berticksichtigt.

Abbildung 40: Haufigste arbeitsorganisatorische Bedingungen in Prozent der Befragten der Be-
rufsgruppe Gerustbauer gegentiber dem Gesamtkollektiv

Zeit- oder Termindruck, Hektik

Hohe Verantwortung

Starke Konzentration oder
Anspannung

Uberstunden, lange Arbeitszeit

Fehlende Anerkennung von
Vorgesetzten

Lange Anfahrtswege zur
Arbeitsstatte

Widerspruchliche Anforderungen,
unklare Anweisungen

Uberforderung

Schlechte Zuarbeit, schlechte 30,9
Zusammenarbeit, kein Teamwork

Fehlende Information Uber die 30,9
wirtschaftl. Situation des Betriebes

m Berufsgruppe Geriistbauer 0 10 20 30 40 50 60 70 0 10 20 30 40 50 60
@ ArGO-Kollektiv Kommt vor Belastet/fiihrt zu Beschwerden

Zeit- oder Termindruck und Hektik traten bei fast zwei Dritteln der Gerust- Belastung durch
bauer auf und damit deutlich haufiger als im Gesamtkollektiv. Auch die Widerspriichliche
. L . . . . Anforderungen.
meisten Ubrigen arbeitsorganisatorischen Belastungen kamen bei den Ge-
rustbauern deutlich haufiger vor als im Gesamtkollektiv. Zu deutlich mehr
Belastungen oder Beschwerden flihrten v.a. widersprichliche Anforderun-
gen, fehlende Anerkennung durch Vorgesetzte und fehlende Information
Uber die wirtschaftliche Situation des Betriebes. Deutlich weniger Belastun-

gen traten durch Uberforderung auf.
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Abbildung 41: Betriebsklima in der Berufsgruppe Gertstbauer gegentiber dem Gesamtkollek-

tiv'?
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Es zeigten sich bei den Fragen zum Betriebsklima fur die Berufsgruppe der
Gerlstbauer fast durchgangig deutlich schlechtere Werte als im Gesamtkol-
lektiv. Dies fallt vor allem bei den unzulanglichen Arbeitsbedingungen und
dem fehlenden Gemeinschaftssinn auf.

7.3  Subjektiv empfundener Gesundheitszustand

Die befragten Gerlstbauer schatzten ihren Gesundheitszustand insgesamt
etwas besser als ,gut” ein und lagen dabei etwas tiber dem Gesamtkollektiv.
Im Vergleich zum Vorjahr schatzten sie ihren Gesundheitszustand etwa
gleich ein, ahnlich wie das Gesamtkollektiv.

Gegenuber dem Gesamtkollektiv wurden die befragten Gerlstbauer nach
eigener Einschatzung etwas leichter krank. Der Aussage ,Ich erfreue mich
ausgezeichneter Gesundheit” stimmten die Geristbauer jedoch etwas hau-
figer zu als die Befragten im Gesamtkollektiv.

Subjektiv empfun-
dener Gesund-
heitszustand etwas
besser als im Ge-
samtkollektiv.

"2 Dargestellt werden hier und in den folgenden Abbildungen die Mittelwerte der in Noten tiberfiihrten Kategorien.
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Abbildung 42: Subjektives Empfinden des Gesundheitszustandes in der Berufsgruppe Gerust-
bauer gegentber dem Gesamtkollektiv
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Abbildung 43: Empfundene Gemitszustande in der Berufsgruppe Gerustbauer gegentiber dem
Gesamtkollektiv
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Bei der Einschatzung beziglich einiger Gemitszustande, die Auskunft Gber
das subjektive Wohlbefinden geben, urteilten die befragten Gerustbauer bei
allen Aussagen aulder ,entmutigt und traurig“ etwas schlechter als das Ge-
samtkollektiv. Dies wird vor allem bei den Aussagen ,mude” und ,gltcklich®
deutlich.
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8 Erste Vorschlage fur PraventionsmaRhahmen

Aufgrund der in diesem Bericht vorgestellten Ergebnisse kénnen wir lhnen erste Praventions-
mafinahmen vorschlagen:

1. Schulungen zur Bedeutsamkeit und richtigen Verwendung von personlichem Larmschutz.

2. Bauspezifisches Rickentraining zur Verminderung von Wirbelsaulen- und Schulterbe-
schwerden durch Heben und Tragen, Uberkopfarbeit und ungiinstige Kérperhaltungen (z.
B. riickenschonendes Heben und Tragen, Ubungen zur Kraftigung, Dehnung und Entspan-
nung).

3. Arbeitsplatzbezogene Bewegungsberatung zur Vermeidung von Gelenkerkrankungen.

4. Erndhrungsberatung zur Vermeidung von Risikofaktoren (z.B. Ubergewicht, erhéhter Cho-
lesterinspiegel), die zum Auftreten von Herz-Kreislaufkrankheiten beitragen konnen.

5. Raucherentwéhnungskurse zur Vermeidung von Risikofaktoren, die Herz-Kreislaufkrankhei-
ten beglnstigen kénnen.

6. Kurse zur Stressprophylaxe (Vermeidung von Risikofaktoren, die zum Auftreten von Herz-
krankheiten beitragen kénnen).

7. Schulungen zu Mitarbeiterfihrung, innerbetrieblicher Information und Kommunikation sowie
Arbeitsorganisation zur Verbesserung des Betriebsklimas.

Der Einsatz dieser MaRnahmen ist natlrlich von den jeweiligen Besonderheiten lhres Betriebes
abhangig. Sprechen Sie uns an, wenn Sie nahere Informationen zu den genannten Vorschla-
gen wunschen!
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Gesundheitsgefahren
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K

fur den Zeitraum 01.01.2000 bis 31.12.2000
© erstellt durch: ArGO-Projektteam — Juli 2002

Dieser Bericht vermittelt lhnen einen ersten Einblick in die gesundheitliche Situation bei der
Berufsgruppe der Maurer im Vergleich zu allen Beschaftigten im ArGO-Kollektiv'.

Die vorgelegten Daten sind als Einstieg gedacht. Ein Gesundheitsbericht wirft jedoch meist
viele weitergehende Fragen auf. Wir helfen lhnen, die Ursachen flir Gesundheitsprobleme
aufzudecken.

Sprechen Sie uns an, wie sich lhrer Meinung nach ein speziell auf die Bedurfnisse lhrer Be-
rufsgruppe zugeschnittenes Gesundheitsprogramm auf die Beine stellen lasst!

Wir beraten Sie gerne!

Ihr ArGO-Projektteam

' Basis sind Daten von Versicherten der AOK Niedersachsen sowie der IKK Niedersachsen, IKK Braunschweig,

IKK Weser-Ems, IKK Weserbergland, die im Baubereich beschaftigt sind. Hinzu kommen Daten der Bau-
Berufsgenossenschaft Hannover sowie aus der im Rahmen des Projektes durchgefiihrten Befragung.
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1

Die wichtigsten Ergebnisse in Kirze

Der Krankenstand war mit 6,7 Prozent deutlich héher als der Vergleichswert flr das ArGO-
Kollektiv gesamt von 5,9 Prozent. Die Zahl der Arbeitsunfiahigkeitsfalle lag in der Berufs-
gruppe Maurer niedriger als im ArGO-Kollektiv. Am héchsten war sie in der Altersgruppe
der bis 24-Jahrigen.

Muskel- und Skeletterkrankungen verursachten in der Berufsgruppe Maurer einen Kran-
kenstand von 2,8 Prozent und hatten mit 39,3 Prozent den grofiten Anteil an den Fehltagen.
Dies ist mehr als im ArGO-Vergleichskollektiv. Bei den jliingeren Beschéaftigen entstanden
die meisten Fehltage durch Verletzungen und Vergiftungen. Bei den alteren Beschaftigten
wurden die meisten Fehltage durch Krankheiten des Skeletts, der Muskeln und des Binde-
gewebes verursacht.

In der Berufsgruppe Maurer ereigneten sich 93,7 Prozent der Unfélle bei einer betrieblichen
Tatigkeit aullerhalb des StralRenverkehrs (Gesamtkollektiv 93 Prozent). Die Unfallzahlen
waren bei jungeren Maurern deutlich héher als bei den alteren.

Die meisten Unfalle fihrten zu Platz-, Riss-, Schnitt-, Stich- und Quetschwunden, gefolgt
von Erschitterungen und Oberflachenprellungen. Der am haufigsten verletzte Korperteil
war der Bereich des FulRgelenks.

Fast ein Drittel der Unfalle trat beim Umgang mit Hand- und maschinellen Werkzeugen auf.

Bei den Vorsorgeuntersuchungen hatten die Maurer zu 79,4 Prozent mindestens einen
auffalligen Befund (Gesamtkollektiv 73,6 Prozent). Hohe Anteile entfielen auf Erkrankungen
der Sinnesorgane und des Nervensystems sowie Muskel- und Skeletterkrankungen. Fur
letztere lag der Wert mit 34,3 Prozent deutlich Gber dem des Gesamtkollektivs (30,9 Pro-
zent).

Bei etwa einem Viertel der untersuchten Maurer bestanden in irgendeiner Form gesund-
heitliche Bedenken bei der Fortsetzung der Tatigkeit (dauernde oder befristete Bedenken
bzw. Fortsetzung der Tatigkeit an bestimmte Bedingungen geknipft). Dem GrofRteil der
Probanden (56,3 Prozent) wurde zudem ein Haus-/Facharztbesuch empfohlen.

Insgesamt 63 Prozent der Maurer wurde mindestens einmal ein Arzneimittel verordnet. Die
Verordnungen nahmen mit dem Alter der Beschaftigten zu. Etwa ein Drittel der Personen
erhielt Verordnungen der Arzneimittelgruppe Muskel- und Skelettsystem, die damit den
gréfiten Anteil an den Verordnungen hatten. Nach Tagesdosen betrachtet, machen Arznei-
en fUr das Herz- Kreislaufsystem die wichtigste Gruppe aus.

Die Befragung in der Berufsgruppe Maurer ergab, dass Larmeinwirkung von 73,4 Prozent
der Befragten erlebt wurde und damit haufiger auftrat als im Gesamtkollektiv. Auch die
meisten korperlichen Beanspruchungen wie Heben und Tragen traten haufiger auf als im
Gesamtkollektiv, jedoch flihrte lediglich Arbeiten mit verdrehter Kérperhaltung 6fter zu Be-
lastungen oder Beschwerden, obwohl es seltener auftrat als im Gesamtkollektiv. Zeit- oder
Termindruck traten bei Uber der Halfte der Befragten auf, dies entspricht dem Wert fur das
Gesamtkollektiv der Befragten. Auch die Ubrigen ,weichen” Faktoren zeigen gegenuber
dem Gesamtkollektiv kaum Abweichungen. Lediglich Uberforderung fiihrt haufiger zu Belas-
tungen oder Beschwerden als bei den Befragten insgesamt. Das subjektive Gesundheits-
empfinden ist gegenlber dem Gesamtkollektiv unauffallig.
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2 Fehlzeiten wegen Krankheit

2.1 Die Beschiftigten der Berufsgruppe Maurer?

In der Berufsgruppe Maurer arbeiteten 26.860 pflichtversicherte Beschaftig-
te, 42 Frauen und 26.818 Manner. Verglichen mit dem gesamten ArGO-
Kollektiv (142.216 pflichtversicherte Beschaftigte der Bauwirtschaft) war der
Ménneranteil (99,8 Prozent, ArGO-Kollektiv 93,9 Prozent) deutlich erhdht
und der Frauenanteil als vergleichsweise gering einzustufen.

Aufgrund des geringen Frauenanteils werden im Folgenden nur die
mannlichen Maurer beriicksichtigt.

In der Berufsgruppe Maurer waren die Altersgruppen bis 34 Jahre mit einem
Anteil von 41,3 Prozent geringer vertreten als im ArGO-Kollektiv (46,5 Pro-
zent).

Am starksten besetzt war die Altersgruppe der 35- bis 44-jahrigen (26,6 Pro-
zent), ahnlich wie im mannlichen ArGO-Kollektiv (27,5 Prozent).

Die Gruppe ab 55 Jahren hatte einen Anteil von 14,7 Prozent und war damit
deutlich starker als im ArGO-Kollektiv (10,1 Prozent).

Insgesamt unterschied sich die Altersstruktur somit etwas von der in der
Baubranche durchschnittlichen Altersstruktur.

Die genaue Verteilung in der Berufsgruppe Maurer ist in der nachstehenden
Tabelle und der darauf folgenden Abbildung zu ersehen.

Sehr wenig Frauen.

Gruppe der bis 34-
jahrigen hatte ei-
nen geringen An-
teil.

Alteste Gruppe
vergleichsweise
stark vertreten.

Tabelle 1: Altersverteilung in der Berufsgruppe Maurer und des ArGO-Kollektivs (Manner)
Anzahl Personen

Altersgruppe Maurer ArGO-Kollektiv

bis 24 Jahre 4.940 26.345

25 bis 34 Jahre 6.130 35.746

35 bis 44 Jahre 7.125 36.697

45 bis 54 Jahre 4.677 21.357

55 Jahre und alter 3.946 13.432

Gesamt 26.818 133.577

2
Jahre 2000 zu Grunde.

Diesem Abschnitt liegen die Auswertungen der Arbeitsunfahigkeitsdaten der beteiligten Krankenkassen fiir das
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Abbildung 1:

Prozentuale Altersverteilung in der Berufsgruppe Maurer und des ArGO-

Kollektivs (Manner)

in Prozent
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In der Berufsgruppe Maurer waren die Facharbeiter mit einem Anteil von Facharbeiter waren
78,7 Prozent die starkste Gruppe. Im ArGO-Kollektiv war diese Gruppe mit die starkste Grup-
einem Anteil von 63,8 Prozent deutlich weniger stark vertreten. pe-

Zweitstarkste Gruppe waren in der Berufsgruppe Maurer die Auszubilden-
den (10,8 Prozent, ArGO-Kollektiv 12,7 Prozent).

Der Anteil der Arbeiter, die nicht als Facharbeiter tatig sind, war in der Be- Deutlich weniger
rufsgruppe Maurer dagegen mit 7,8 Prozent deutlich geringer als im mannli- Arbeiter, die nicht

chen ArGO-Kollektiv (19,1 Prozent). o g oetter ta-

Der Anzahl der mannlichen Maurer (26.818) standen 21.333 Versicherten-
jahre gegeniiber. Somit waren die Maurer haufig nicht ganzjahrig als Maurer
versichert. Die durchschnittliche Versicherungszeit der Maurer (291 Tage)
lag damit ahnlich der des mannlichen Gesamtkollektivs (292 Tage).

2.2 Wie viele Falle und Tage von Arbeitsunfahigkeit traten auf?

In der Berufsgruppe Maurer gab es 149,7 Falle von krankheitsbedingter Vergleichsweise
Abwesenheit pro 100 ganzjahrig Beschéftigte (100 VJ). Im ArGO-Kollektiv weniger AU-Falle.
waren es 156,8 Falle je 100 VJ.

Die Versicherten der Berufsgruppe Maurer wurden damit seltener krankge-
schrieben als die des ArGO-Kollektivs.

Insgesamt waren in der Berufsgruppe Maurer 62,6 Prozent der Beschaftig- Au-Quote etwas
ten mindestens einmal krankgeschrieben (im ArGO-Kollektiv 63,6 Prozent). geringer.
Somit war die AU-Quote als vergleichsweise etwas geringer einzustufen.

Im Durchschnitt dauerte ein Fall von Arbeitsunfahigkeit in der Berufsgruppe
Maurer 16,3 Tage. Die Vergleichsgruppe wies einen Wert von 13,6 Tagen
auf. In der Berufsgruppe Maurer war somit eine Krankschreibung im Einzel-
fall langer als im ArGO-Kollektiv. In der jingsten Altersgruppe der Berufs-
gruppe Maurer dauerte ein Fall im Schnitt nur 6,7 Tage, bei den Altesten
dagegen 39,7 Tage.

In der Berufsgruppe Maurer nahm die Fallhaufigkeit mit zunehmendem Alter
der Beschaftigten tendenziell — auller in der altesten Gruppe - ab. Dies ist
ein typisches Ergebnis. Die Anzahl der AU-Tage stieg dagegen erwartungs-
gemal mit zunehmendem Alter der Beschaftigten an.

Ein erheblicher Teil der Arbeitsunfahigkeitstage ist gewohnlich durch lang UOberdurchschnitt-
andauernde Erkrankungen bedingt: Die Langzeiterkrankungen (langer als lich viele Langzeit-
sechs Wochen) hatten in der Berufsgruppe Maurer einen Anteil von erkrankungen.
57,3 Prozent an allen Fehltagen. In der Vergleichsgruppe betrug dieser An-

teil 49,9 Prozent.

Die gemeldeten Arbeitsunfahigkeitsfalle mit ein bis drei Tagen Dauer waren
in der Berufsgruppe Maurer fur 4,5 Prozent der Fehltage verantwortlich (Ar-
GO-Kollektiv 5,4 Prozent).
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Abbildung 2: Zahl der Arbeitsunfahigkeitsfalle und -tage nach Altersgruppen in der Berufs-
gruppe Maurer

6.000
B AU-Falle je 100 VJ  —* AU-Tage je 100 VJ A5209,3
= 5.000
>
o
e
3 4.000 T
m
L
2 3.000 +
T
= 2440.,6
g 2.000 +
1]
n
o
< 1.000
243,8 149,7 130,1 118,7 131,1 149,7
o/ N A - | s | s | -
Bis 25 Jahre 25 bis 34 35 bis 44 45 bis 54 55 Jahre und Gesamt
Jahre Jahre Jahre alter
Altersgruppen

Abbildung 3: Anteil der Arbeitsunfahigkeitsfalle und -tage nach Dauer in Prozent in der Be-
rufsgruppe Maurer
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2.3 Wie hoch war der Krankenstand?

Der Krankenstand fiir die Berufsgruppe Maurer betrug 6,7 Prozent und war Hoher Kran-
damit deutlich héher als im ArGO-Kollektiv mit 5,9 Prozent. kenstand.

Altere Beschaftigte wiesen in der Berufsgruppe Maurer einen héheren
Krankenstand auf als jungere. Dies ist ein typischer Befund. Jiingere Be-
schaftigte haben eher viele, kurz dauernde Arbeitsunfahigkeiten, die sich
nicht so stark in der Héhe des Krankenstandes niederschlagen. Diese Ten-
denz ist in der Berufsgruppe Maurer starker ausgepragt als im Gesamtkol-
lektiv.

Abbildung 4: Krankenstand in der Berufsgruppe Maurer nach Altersgruppen
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24 Welche Erkrankungen traten auf?

In der Berufsgruppe Maurer waren Krankheiten des Skeletts, der Muskeln Muskel- und Ske-
und des Bindegewebes mit einem Krankenstand von 2,8 Prozent und einem letterkrankungen
Anteil von 39,3 Prozent an den Fehltagen die haufigste Erkrankungsart. Die ::?_re" Spitzenrei-
Werte waren damit hoher als im ArGO-Kollektiv (2,6 bzw. 36,2 Prozent).

Abbildung 5: Krankenstand fiir die haufigsten Krankheitsarten in der Berufsgruppe Maurer (al-
tersstandardisiert)
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An zweiter Stelle folgten mit einem Krankenstand von 1,6 Prozent die Ver-
letzungen und Vergiftungen. Im ArGO-Kollektiv fielen diese mit 1,5 Prozent
etwas geringer aus.

Krankheiten der Atmungsorgane traten mit 0,6 Prozent ebenso haufig auf
wie im Gesamtkollektiv.

Bei den beiden jingsten Beschaftigtengruppen der Berufsgruppe Maurer Verletzungen vor
fuhrten in erster Linie Verletzungen und Vergiftungen zu Fehltagen (38,2 allem bei jiingeren
bzw. 35 Prozent). Deren Anteil nimmt mit zunehmendem Alter der Beschaf- Beschaftigten.
tigten ab. Ebenso mit dem Alter ricklaufig sind die Krankheiten der At-

mungsorgane.
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Abbildung 6: Anteil ausgewahlter Krankheitsarten an den Fehltagen in der Berufsgruppe Mau-

rer nach Alter
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In den drei altesten Gruppen waren es die Muskel- und Skeletterkrankun-
gen, die zu vielen Fehltagen flhrten. Diese Erkrankungsgruppe verursachte
mit steigendem Alter einen grélieren Anteil an den Erkrankungstagen. Bei
den Beschaftigten ab 55 Jahren waren diese Erkrankungen Ursache fur U-
ber die Halfte der Arbeitsunfahigkeitstage.

Betrachtet man die jeweils durch eine Erkrankungsart betroffenen Perso-
nen, so zeigt sich, dass in der Berufsgruppe Maurer 30,1 Prozent der Be-
schaftigten (bezogen auf ganzjahrig Versicherte) von Muskel- und Skelett-
erkrankungen und ca. ein Viertel von Verletzungen und Vergiftungen betrof-
fen waren. Diese Werte lagen leicht Giber denen des Gesamtkollektivs.

Krankheiten der Atmungs- und Verdauungsorgane sowie infektiése und pa-
rasitdre Krankheiten traten bei etwas weniger Personen auf als im Gesamt-
kollektiv.

Fast 30 Prozent der
Personen hatten
Muskel- und Ske-
letterkrankungen
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Abbildung 7: Betroffene Personen je 100 ganzjahrig Versicherte fiir die wichtigsten Erkran-
kungsschwerpunkte (altersstandardisiert)
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3 Das Unfallgeschehen in der Berufsgruppe Maurer

3.1  Welche Ursachen und welche Bedeutung hatten Unfille?*

Arbeitsunfalle waren in der Berufsgruppe Maurer die Ursache flr etwa Zzahl der Arbeitsun-
15,7 Prozent der Arbeitsunfahigkeitstage und 11,4 Prozent der Arbeitsunfs- félle durchschnitt-
higkeitsfalle. Diese Werte liegen im Durchschnitt des Gesamtkollektivs (15,0 lich.

bzw. 10,9 Prozent).

Bezlglich des Ursachenspektrums dominierten sowohl bei der Berufsgrup-
pe Maurer als auch im ArGO-Kollektiv die ,normalen“ Erkrankungen, d. h.
jene, die nicht auf besondere Ursachen (z. B. Unfall oder Berufskrankheiten)
zurtckzufiihren sind. Den Ubrigen Ursachen, wie Wege- oder Freizeitunfal-
len, kam kaum Bedeutung zu.

3.2  Welcher Art waren die aufgetretenen Unfille?*

Laut der 10 v. H.-Statistik der Bau-BG Hannover ereigneten sich 93,7 Pro- Anteil der Unfille
zent der Arbeitsunfalle bei der Berufsgruppe Maurer bei einer betrieblichen bei betrieblicher
Tatigkeit aulerhalb des Stralenverkehrs. Im ArGO-Kollektiv betrug dieser ;gtl',gr';ignut'?er
Anteil 93,0 Prozent.

Wegeunfalle im Strallenverkehr machten bei der Berufsgruppe Maurer mit
4 Prozent wie auch im Gesamtkollektiv (3,9 Prozent) die zweithaufigste Un-
fallursache aus.

Am haufigsten traten Unfalle in der Berufsgruppe Maurer bei jingeren Al- Unfille vor allem
tersgruppen auf und nahmen mit zunehmendem Alter der Beschaftigten ab. bei jungen Be-
Analog zur Altersabhangigkeit ist auRerdem zu beobachten, dass Beschaf- schaftigten.
tigte mit geringer Berufserfahrung (maximal 2 Jahre als Maurer tatig), eben-

falls die meisten Unfalle zu verzeichnen hatten.

Die haufigste Verletzungsart in der Berufsgruppe Maurer waren wie auch im Platz-, Riss-,
Gesamtkollektiv Platz-, Riss-, Schnitt-, Stich- und Quetschwunden, sie tra- Schnitt-, Stich- und

. Quetschwunden
ten jedoch etwas seltener auf. haufigste Verlet-

zungsart.

Diesem Teil der Auswertungen liegen die Arbeitsunfahigkeitsdaten der beteiligten Krankenkassen fiir das Jahr
2000 zu Grunde.

Diesem Teil der Auswertungen liegt die 10 v. H.-Statistik der Bau-Berufsgenossenschaft Hannover zu Grunde.
Hier wurden Daten der Jahre 1997 bis 2000 gepoolt ausgewertet.

12
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Abbildung 8: Verteilung der Unfalle in der Berufsgruppe Maurer auf die Altersgruppen
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Haufiger als im Gesamtkollektiv kam es dagegen in 23,2 Prozent der Unfélle
zu Erschutterungen oder Oberflachenprellungen.

Abbildung 9: Anteile der haufigsten Verletzungsarten an den Unfallen insgesamt
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Abbildung 10: Anteile der haufigsten verletzten Korperteile an den Unféllen insgesamt
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Am haufigsten traten mit 9,7 Prozent Verletzungen im Bereich des Fulge-
lenkes auf. Im Gesamtkollektiv war dies zwar ebenfalls der am haufigsten
verletzte Korperteil, der Wert fiel jedoch mit 8,5 Prozent deutlich geringer
aus.

Auch Verletzungen im Augenbereich waren bei Maurern haufiger zu finden Mehr Verletzungen
als im Gesamtkollektiv (6,9 gegeniiber 6,0 Prozent). im Augenbereich.

Die meisten Unfalle (10,4 Prozent) traten bei den Maurern im Monat Sep-
tember auf. Haufigster Unfalltag war mit 23,4 Prozent der Montag. Dies war
gegeniiber dem Gesamtkollektiv jedoch nicht auffallig.

Interessanter ist demgegeniiber, dass bei der Berufsgruppe der Maurer die
Unfallschwerpunktzeiten um 8:00 Uhr (nach Arbeitsbeginn) und 14:00 bzw.
15:00 (nach der Mittagspause) groRRere Anteile der Unfalle aufwiesen als im
Gesamtkollektiv. In Entsprechung zu dieser Abbildung traten die meisten
Unfalle nach einer Arbeitszeit von 4 bzw. 8 Stunden auf.

14
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Abbildung 11: Zeitpunkt des Arbeitsunfalls, Verteilung der Unfalle in Prozent
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3.3 Wie kam es zu den Unfallen?

Die meisten Arbeitsunfalle (30,8 Prozent) ereigneten sich wie auch im Ge- zahlen der Arbeits-
samtkollektiv (29,1 Prozent) beim Umgang mit Hand- bzw. maschinellen unfalle beim Um-
Werkzeugen. Unfalle beim Arbeitsplatz-/Stellungswechsel (mit Muskelkraft g::%n':':‘é‘;\éir:tze?'
z. B. Gehen, Laufen) waren wie auch im Gesamtkollektiv mit einem Anteil

von Uber einem Viertel die zweithaufigste Ursache fur Unfalle.

Umgang mit nicht maschinellen Geraten und Arbeitsstoffen sowie manuell
ausgefihrte Transporttatigkeiten waren weitere haufige Tatigkeiten zum Un-
fallzeitpunkt.

15
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Tabelle 2: Arbeitsunfalle nach ausgeulbter Tatigkeit in Prozent

Tatigkeit Maurer ArGO-

Kollektiv

Umgang mit Hand- bzw. maschinellen Werkzeugen 30,8 29,1
Arbeitsplatz-/Stellungswechsel (mit Muskelkraft z. B. gehen, laufen) 28,6 26,2
Umgang mit nicht maschinellen Geraten, Arbeitsstoffen 14,3 16,9
Manuell ausgefihrte Transporttatigkeiten (senkrecht) 11,3 11,2
Manuell ausgefiuhrte Transporttatigkeiten (waagerecht) 4,6 4.4
Zusammenfligen, Auf- 0. Abbauen, Abkuppeln 3,6 3,5

Fast die Halfte der Unfalle (47,2 Prozent) und damit erwartungsgeman deut- Fast die Hilfte der
lich mehr als im Gesamtkollektiv (19,7 Prozent) traten auf dem konventio- Unfélle auf konven-
nellen Bau (Massivbau aus Mauerwerk und/oder Beton) auf. Zweithaufigster tionellem Bau.
Arbeitsbereich waren mit insgesamt 10,6 Prozent verschiedene Arten von

Gerusten (Gesamtkollektiv 8,6 Prozent).

Abbildung 12: Arbeitsbereich zum Unfallzeitpunkt, Verteilung der Unfalle in Prozent
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Die meisten Unfalle traten ohne eine Bewegung des Verunfallten selber auf Ein Drittel der Un-
(34 Prozent). Bei 26,4 Prozent der Falle war Stolpern, Umknicken, Ausrut- félle durch Stolpern
schen oder Hinfallen des Verletzten die Ursache. In 23,2 Prozent verletzte o-a.

sich der Beschaftigte bei einer eigenen Bewegung (z. B. sich stol3en).

10,1 Prozent der Unfalle geschahen durch Absturz des Verunfallten.

Abbildung 13: Bewegungszustand des Verletzten zum Unfallzeitpunkt, Verteilung der Unfalle in

Prozent
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Haufigster unfallauslosender Gegenstand war in 6,3 Prozent der Falle der
Gerustbelag (Gesamtkollektiv 4,4 Prozent), gefolgt von Hammer/ Vor-
schlaghammer mit 4,5 Prozent (Gesamtkollektiv 3,1 Prozent).

In 43,2 Prozent der Unfalle befand sich der unfallauslésende Gegenstand
im Ruhezustand. In 21,4 Prozent der Falle passierte der Unfall wahrend ei-
ner funktionsgerechten Bewegung desselben, in 16,6 Prozent bei Fall-,
Sink- und Kippbewegungen .
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4 Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen®

4.1 Die Probanden der Berufsgruppe Maurer

Insgesamt liegen fur 2.432 mannliche Maurer Daten aus Vorsorgeuntersu-
chungen vor (Gesamtkollektiv 12.898 mannliche Probanden).

Die Probanden zwischen 35 und 44 Jahre stellten mit 26,2 Prozent die Maurer vergleichs-
groRte Gruppe wie auch im Gesamtkollektiv (28,8 Prozent). Der Anteil der Weise alter als die
beiden altesten Gruppen war deutlich héher (40 Prozent gegenlber g:trz:]ssucﬁ‘h:ﬁg 'm
32,2 Prozent).

Tabelle 3: Altersverteilung der Probanden in der Berufsgruppe Maurer und im ArGO-
Kollektiv (Manner)
Anzahl Personen
Altersgruppe Maurer ArGO-Kollektiv
bis 24 Jahre 258 1.540
25 bis 34 Jahre 548 3.495
35 bis 44 Jahre 654 3.716
45 bis 54 Jahre 518 2.416
55 Jahre und alter 454 1.731
gesamt 2.432 12.898

® Diesem Teil der Auswertungen liegen die Daten der Arbeitsmedizinischen Untersuchungen der Bau-Berufs-

genossenschaft Hannover aus dem Jahr 2000 zu Grunde.

18
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Abbildung 14: Prozentuale Altersverteilung der Probanden in der Berufsgruppe Maurer und im
ArGO-Kollektiv (Manner)
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91,7 Prozent der untersuchten Maurer waren auch im erlernten Beruf tatig,
im Gesamtkollektiv waren es nur 69,1 Prozent (dies vermutlich v.a., weil
nicht alle Bauberufe wie der des Maurers auch Lehrberufe sind). Dement-
sprechend kennzeichnete sich diese Berufsgruppe auch durch eine durch-

schnittliche Tatigkeitsdauer von 19,9 Jahren gegeniber 15,5 Jahren im Ge-
samtkollektiv.
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4.2 Gesundheitszustand der Untersuchten

Von den 2.432 untersuchten mannlichen Maurern wiesen 20,6 Prozent kei- 79,4 Prozent der
ne auffalligen medizinischen Befunde auf (Gesamtkollektiv 26,4 Prozent). Probanden wiesen
Das bedeutet, dass bei 79,4 Prozent aller Probanden gesundheitiiche Auf- Auffalligkeiten auf.
falligkeiten vorhanden waren. Hierbei handelt es sich in den meisten Fallen

jedoch um ,Bagatellbefunde®, d.h. Befunde ohne eigentlichen Krankheits-

wert, wie z.B. leicht auffallige Blutwerte.

Dieser Prozentsatz stieg erwartungsgemafly mit zunehmendem Alter, lag Uberdurchschnittli-
dabei jedoch auch durchgéngig — vor allem aber bei den jiingeren Proban- che viele Proban-
den - iiber dem des ArGO-Kollektivs. So hatten in der jiingsten Gruppe g‘:?ur:_aum"'gem
51,9 Prozent der untersuchten Maurer mindestens einen auffalligen Befund

zu verzeichnen (Gesamtkollektiv 45,5 Prozent), in der altesten Gruppe wa-

ren es 96,3 Prozent (Gesamtkollektiv 93,8 Prozent).

Abbildung 15: Probanden der Berufsgruppe Maurer mit mindestens einem auffalligen Befund
nach Altersgruppen

100 923 96393 5
89 2
B Berufsgruppe Maurer
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4.3 Welche Befunde traten bei Maurern auf?

Die untersuchten Maurer zeigten mit 34,5 Prozent wie auch das Gesamtkol-
lektiv mit 32 Prozent einen hohen Anteil an Probanden mit Krankheiten der
Sinnesorgane und des Nervensystems. Hier handelt es sich fast immer um
z. B. leichte Schwerhdrigkeit oder Kurz-/Weitsichtigkeit, die auch in der All-
gemeinbevodlkerung haufig auftreten.
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Muskel-Skeletterkrankungen wurden ahnlich oft diagnostiziert (34,4 Pro- Erhohtes Auftreten
zent), lagen jedoch deutlicher tber dem Wert des Gesamtkollektivs von Muskel-Skelett-
(30,9 Prozent). erkrankungen.

An dritter Stelle lagen mit 22,4 Prozent Krankheiten des Kreislaufsystems
(Gesamtkollektiv 19,4 Prozent).

Der Wert flr Hauterkrankungen war mit 7,8 Prozent gegeniber dem Ge- Mehr Hauterkran-
samtkollektiv (6,4 Prozent) erhoht. kungen.

Abbildung 16: Auffallige arbeitsmedizinische Befunde in Prozent der Untersuchten (altersstan-
dardisiert)
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Seltener — sowohl vom Anteil her als auch gegenlber dem Gesamtkollektiv
- traten bei 8,9 Prozent der Probanden Befunde beziiglich Krankheiten der
Atmungsorgane auf (Gesamtkollektiv 9,4 Prozent).

(Das gegenlber den beschriebenen Arbeitsunfahigkeiten in Abschnitt 2.4
relativ seltene Auftreten von Verletzungen und Vergiftungen ist durch den
Vorsorgecharakter der Untersuchungen bedingt.)

Im Weiteren wurden die beiden wichtigsten Erkrankungsschwerpunkte Mus-
kel-Skeletterkrankungen sowie Kreislauferkrankungen naher untersucht. Die
folgenden beiden Abbildungen zeigen zunachst eine differenzierte Aufstel-
lung der Befunde im Muskel-Skelett-Bereich.

Besonders haufig traten Rickenerkrankungen bei 21,1 Prozent der Proban-
den in Form von Dorsopathien der Lendenwirbelsdule und der unteren
Brustwirbelsaule auf (Gesamtkollektiv 17,5 Prozent).

Gelenkerkrankungen waren bei der Berufsgruppe Maurer vor allem durch
Arthropathien der unteren Extremitdten gekennzeichnet, die bei
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10,2 Prozent der Untersuchten auftraten (Gesamtkollektiv 9,1 Prozent).

Abbildung 17: Muskel-Skeletterkrankungen, Befunde in Prozent
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Abbildung 18: Korperliche Untersuchungen, Befunde im Bereich
tersuchten
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Eine genauere Differenzierung der Befunde zeigte Haufungen flir eine ver-
starkte BWS-Kyphose sowie Einschrankungen der LWS-Beweglichkeit.
Letztere fielen in der Berufsgruppe Maurer mit 12,2 Prozent héher aus als
im Gesamtkollektiv (10,8 Prozent). Die Ubrigen Befunde bis auf
Einschrankungen der HWS-Beweglichkeit fielen geringer aus als im

Br‘?PearS‘%‘é%'r?'FHSn die Befunde bezlglich der oberen und unteren Extremita-
ten weiter, so zeigten sich in der Gruppe der Maurer Auffalligkeiten im Be-
reich der oberen Extremitadten mit 8,1 Prozent etwas haufiger als im Ge-
samtkollektiv mit 7,4 Prozent der Probanden. Der haufigste Einzelbefund
war mit 3,5 Prozent eine Funktionseinschrankung der Schultergelenke (Ge-
samtkollektiv 3 Prozent).

Auffalligkeiten der unteren Extremitaten traten bei den Maurern ahlich haufig
auf wie im Gesamtkollektiv (10,1 gegenlber 9,9 Prozent). Jedoch waren
hier Funktionseinschrankungen der Kniegelenke mit 4,8 Prozent deutlich
haufiger als im Gesamtkollektiv (4,1 Prozent).

Abbildung 19: Einzelbefunde Gelenke®, Befunde in Prozent der Untersuchten
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Abbildung 20: Kreislauferkrankungen und Risikofaktoren, Befunde in Prozent der Untersuchten
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Fur Herz-Kreislauferkrankungen stellte Bluthochdruck mit 15,6 Prozent ei-
nen Diagnoseschwerpunkt dar (Gesamtkollektiv 13,6 Prozent).

Die Analyse ausgewahlter Risikofaktoren fiir Herz-Kreislauferkrankungen
zeigte zudem, dass bei der Berufsgruppe der Maurer mit 21,8 Prozent der
Untersuchten deutlich 6fter Ubergewicht festgestellt wurde als im Gesamt-

kollektiv mit 18,0 Prozent.

4.4  Arztliche Beurteilung und Empfehlungen

Der Anteil der Probanden, bei denen gesundheitliche Bedenken bei der Bedenken bei Fort-
Fortsetzung der Tétigkeit bestanden®, war mit 25,9 Prozent deutlich héher setzung der Titig-

als im Gesamtkollektiv (19,0 Prozent). Die Unterschiede waren Uber alle Al-

keit bei liber einem
Viertel der Proban-

tersklassen hinweg zu beobachten, am deutlichsten jedoch in der jingsten den.

Gruppe und in den altesten Gruppen.

6

Hier wurden alle Personen zusammengefasst, die nicht die Beurteilung ,keine gesundheitlichen Bedenken® erhiel-

ten, d. h. Probanden mit ,dauernden® oder ,befristeten“ Bedenken, bzw. mit der Beurteilung ,keine gesundheitli-

chen Bedenken unter bestimmten Voraussetzungen®.
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Abbildung 21: Anteile der Probanden, bei denen gesundheitliche Bedenken bei der Fortsetzung
der Tatigkeit bestanden

100
W Berufsgruppe Maurer
O3 ArGO-Kollektiv
80 -
€ 60 -
8
o 46,0
o
9,3
S 40 4 338
7,5 25,9
20,8
20 ;
13,2 13,71 1.1
JE
O T T T T
Bis 25 Jahre 25 bis 34 35 bis 44 45 bis 54 55 Jahre und Gesamt
Jahre Jahre Jahre alter
Altersgruppen

56,3 Prozent der untersuchten Maurer erhielten zudem die Empfehlung, ei- Empfehlung Arzt-

nen Haus-/Facharzt aufzusuchen (48,1 Prozent im Gesamtkollektiv). besuch bei tiber
der Halfte der Un-

tersuchten.
In der Altersgruppe von 25 bis 34 Jahren war der Unterschied zum Gesamt-
kollektiv besonders deutlich (49,5 gegenuber 40,3 Prozent). Erwartungsge-
maf stiegen diese Werte mit zunehmendem Alter: in der altesten Gruppe
erhielten bereits 70,3 Prozent der untersuchten Maurer diese Empfehlung
(Gesamtkollektiv 64,2 Prozent).

Die abschlieRende Beurteilung durch den untersuchenden Arzt ergab bei Fortsetzung der Ta-
2,0 Prozent der untersuchten Maurer dauernde gesundheitliche Bedenken tigkeit nur unter
bei einer Fortsetzung der Tatigkeit (Gesamtkollektiv 1,1 Prozent). Hierbei gszggz‘t:ge?;;i
handelte es sich vor allem um Maurer mit langerer Vorerkrankung, bei de- 23,2 Prozent.

nen die Frage nach der sogenannten ,Bautauglichkeit* vor der mdglichen

Berentung gestellt wurde. Bei 23,2 Prozent der Probanden bestanden nur

unter bestimmten Voraussetzungen keine gesundheitlichen Bedenken bzgl.

der Fortsetzung der Tatigkeit (Gesamtkollektiv 18,8 Prozent). Dies waren

meist leicht umzusetzende MalRhahmen des vorbeugenden Gesundheits-

schutzes

34,7 Prozent der Probanden wurde zudem die Verwendung des personli-
chen Gehorschutzes empfohlen (im Einklang mit dem relativ hohen Anteil
diesbezuglicher Befunde). Dies waren deutlich mehr als im Gesamtkollektiv
mit 25,9 Prozent. Die Benutzung von Hautschutzmitteln wurde 16,3 Prozent
der Untersuchten empfohlen.
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Abbildung 22: Gesundheitsférdernde Empfehlungen in Prozent (altersstandardisiert)
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5 Arzneimittelverordnungen’

5.1  Wie viele Arzneimittelverordnungen gab es?

Bei den Maurern gab es insgesamt 91.758 Verordnungen, das entspricht
gerundet etwa 2,5 Mio. Tagesdosen® an Medikamenten.

Insgesamt wurde 63 Prozent der Maurer mindestens einmal ein Arzneimittel 63 Prozent erhiel-
verordnet. Dieser Anteil stieg mit zunehmendem Alter von 57,7 Prozent in ten mindestens
der jungsten Gruppe bis auf 77,2 Prozent in der adltesten an, zeigte insge- ﬁ:‘t;:f' ein Arznei-
samt aber gegenliber dem Gesamtkollektiv (62,5 Prozent) keine besonde- '

ren Auffalligkeiten.

Ebenso mit dem Alter ansteigend waren die Verordnungen je 100 ganzjah- Mit dem Alter
rig versicherter Maurer. Dies ist verglichen mit dem Gesamtkollektiv jedoch u“°rmﬂ“ anstei- |
ebenfalls als ,normal“ einzustufen. Die Altersgruppen bis 25 Jahre und von gende Arzneimittel-

) . ) - verordnungen.
45 bis 54 Jahre hatten gegenitiber dem Gesamtkollektiv erhéhte Werte zu
verzeichnen und waren so Ursache flr den etwas hoheren Gesamtwert der
Berufsgruppe Maurer.
Abbildung 23: Verordnungen je 100 VJ nach Altersgruppen
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Stellt man den Verordnungen je 100 ganzjahrig versicherter Maurer die Ta-

” Diesem Teil der Auswertungen liegen die Arzneimitteldaten der beteiligten Krankenkassen fiir 2000 zu Grunde. Es
handelt sich um die Arzneimittelverordnungen der unter 2.1 beschriebenen Personengruppe mannlicher Maurer.

® Beiden Tagesdosen handelt es sich um durchschnittliche, theoretische Einnahmedauer.
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gesdosen je 100 VJ gegendlber, so fiel der Anstieg mit dem Alter noch deut-
licher aus. Auch hier zeigten sich jedoch gegenliber dem Gesamtkollektiv
keine Auffalligkeiten.

Abbildung 24: Verordnungen/Tagesdosen je 100 VJ nach Altersgruppen
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Abbildung 25: Mittlere Einnahmedauer in Tagen nach Altersgruppen
45 41,7419
M Berufsgruppe Maurer
g 40 B ArGO-Kollektiv 32 4
& ,
S 35
c 29,9
= 30 28,4
Qo
3 25,0
§ 25 23,9 |
E 19,5 20,0
< 20
£ 15,0 198
w15
g
(] i
E 10
=
5 ,
0 |
Bis 25 Jahre 25 bis 34 35 bis 44 45 bis 54 55 Jahre und Gesamt
Jahre Jahre Jahre alter
Altersgruppen

28



ArGO Gesundheitsbericht Maurer

Auch die mittlere Einnahmedauer stieg wie auch im Gesamtkollektiv mit
dem Alter an.

5.2 Welche Arzneimittel wurden verordnet?®

Etwa ein Drittel der Maurer (33,1 Prozent) erhielten mindestens eine Ver- 1/3 erhielt Arznei-
ordnung fur Muskel-Skelettsystemerkrankungen. Dieser Anteil lag etwas Mmittel gegen Mus-

iber dem im Gesamtkollektiv (31,9 Prozent). oo torkan-

Arzneimittel gegen Erkrankungen der Atemorgane wurden bei der Berufs-
gruppe der Maurer dagegen deutlich weniger Personen (26,9 Prozent) ver-
ordnet als im Gesamtkollektiv (28,6 Prozent).

Mehr Personen mit Verordnungen gab es dagegen im Bereich Herz- Uberdurchschnittli-

Kreislaufsystem (14,4 gegeniber 13,6 Prozent im Gesamtkollektiv). che Verordnungen
bei Herz-Kreislauf.

Abbildung 26: Anteil Personen mit mindestens einer Verordnung in der jeweiligen Arzneimittel-
gruppe je 100 VJ (altersstandardisiert)
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Auch bei der Betrachtung der Verordnungen je 100 ganzjahrig Versicherten
lagen die Werte fur Arzneimittel im Bereich Muskel-Skelettsystem und Herz-
Kreislaufsystem hoher als im Gesamtkollektiv.

° Die Auswertung der Arzneimittelverordnungen erfolgte auf der Grundlage der anatomisch-therapeutischen Klassi-

fikation von Arzneimitteln (ATC-Code).
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Abbildung 27: Verordnungen je 100 VJ flr ausgewahlte Arzneimittelgruppen (altersstandardi-
siert)
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Abbildung 28: Tagesdosen je 100 VJ flr ausgewahlte Arzneimittelgruppen (altersstandardisiert)
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Die Analyse der Tagesdosen je 100 Versichertenjahre, also der durch-
schnittlichen Einnahmezeit je ganzjahrig versichertem Maurer (d. h. inklusi-
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ve der Personen ohne eine Verordnung), zeigte die Arzneimittel fiir den Be-
reich Herz-Kreislaufsystem an erster Stelle. Dies ist dadurch zu erklaren,
dass Herz-Kreislauferkrankungen oftmals langere Behandlungsdauern nach
sich ziehen als andere Erkrankungsarten. Der Wert lag jedoch auch hier
leicht Uber dem des Gesamtkollektivs, ebenso der der Arzneimittel fir das
Muskel- und Skelettsystem.

Im Folgenden wurden die beiden haufigsten Arzneimittelgruppen noch einer
Analyse nach dem Alter der betroffenen Personenkreise unterzogen.

Die Abbildung zeigt, dass Schmerzmittel vor allem in der jungsten und der
altesten Gruppe verordnet wurden. Insgesamt fielen die Schwankungen U-
ber die verschiedenen Altersgruppen jedoch geringer aus als bei den Mitteln
gegen Herz-Kreislauferkrankungen.

Abbildung 29: Personen einer Altersgruppe mit mindestens einer Verordnung der Arzneimittel-
gruppe je 100 VJ
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Betrachtet man dagegen den Anteil, den Schmerzmittel an den Gesamtver-
ordnungen in einer Altersgruppe hatten, so ging dieser Anteil mit steigen-
dem Alter zurlick, da zusatzlich vermehrt andere Arzneien verordnet wur-
den. Die Bedeutung von Herz-Kreislauf-Arzneien nahm jedoch ebenfalls zu,
was auf einen Zusammenhang mit dem Alter hinweist.
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Abbildung 30: Anteil der Arzneimittelgruppe an den gesamt verordneten rezeptpflichtigen Arz-
neimitteln je Altersgruppe
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6

Welche Zusammenhange bestehen zwischen

Arbeitsunfahigkeiten und Arzneimittelverordnungen?

Im Folgenden wurden kombinierte Analysen von Arzneimittelverordnungen
und Arbeitsunfahigkeitsdaten durchgefuhrt.

Die Abbildung zeigt, dass nach Alter betrachtet erwartungsgeman der Anteil
der Personen, die weder arbeitsunfahig waren noch ein Arzneimittel verord-
net bekamen, zurlck ging.

Personen, die dagegen sowohl eine Arbeitsunfahigkeit als auch eine Arz-
neimittelverordnung hatten, nahmen anteilig mit dem Alter tendenziell zu.
Die Ausnahme hierbei bildete die jlingste Altersgruppe, die den zweithéchs-
ten Anteil an Personen mit sowohl Arbeitsunfahigkeit als auch Arzneimittel-
verordnung aufwies.

Erkennbar ist zudem, dass die Anteile arbeitsunfahiger Personen ohne eine
Verordnung mit dem Alter riicklaufig waren, wahrend Verordnungen ohne
Arbeitsunfahigkeit zunahmen.

Anteil der ,kom-
plett Gesunden“
mit dem Alter riick-
laufig.

Abbildung 31: Anteile der Personen mit oder ohne Verordnungen und/oder Arbeitsunfahigkeit je

Altersgruppe
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) AU-Fall
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i ohne AU-Fall
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anre und after : ’ ’ Verordnung und mit
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Gesamt 24,1 12,9 13,3 | 49,7
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Betrachtet man einzelne Arzneimittel- oder Erkrankungsschwerpunkte in
Kombination, so fallt auf, dass in der Berufsgruppe der Maurer mit 10,8 Pro-
zent ein groRerer Anteil der Personen, die nicht krankgeschrieben waren,
Verordnungen im Muskel-Skelett-Bereich zeigte, als dies im Gesamtkollektiv
der Fall war (9,8 Prozent).
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Abbildung 32: Anteile der Personen ohne Arbeitsunfahigkeit, die eine Verordnung der ausge-
wiesenen Arzneimittelgruppe hatten

Muskel- und Skelettsystem H; 108
Herz- und Kreislaufsystem #—%%
Infektionskrankheiten H—%&
Atemorgane #;g
Haut ﬁ{f
Verdauungstrakt und Stoffwechselsystem ﬁ%%
Zentrales Nervensystem ﬁ 552

41 B Berufsgruppe Maurer
Sinnesorgane 40 B ArGO-Kollektiv
[ [ [ [

0 2 4 6 8 10 12 14 16
Personen ohne AU aber mit Verordnung in Prozent

Abbildung 33: Anteile der Personen ohne Verordnung, die eine Arbeitsunfahigkeit in der
ausgewiesenen Erkrankungsgruppe hatten

Verltzungen und Vergitungen IS (2, o
- 10,0
Muskel- und Skeletterkrankungen 10.1

Krankheiten der Atmungsorgane 713

Krankheiten der Verdauungsorgane h‘ﬁs&l

Infektidse und parasitére Krankheiten

Symptome und Affektionen

Krankheiten d. Nervensystems u. d. Sinnesorgane

B Berufsgruppe Maurer
I:‘|ArGO‘—KoIIe‘ktiv

Krankheiten des Kreislaufsystems

0 2 4 6 8 10 12 14 16
Personen ohne Verordnung aber mit AU in Prozent

Maurer, die krankgeschrieben waren, erhielten fir die ausgewiesenen hau-
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figsten Erkrankungen seltener eine Arzneimittelverordnung als das im Ge- Weniger Verord-
samtkollektiv der Fall war. Besonders deutlich sieht man den Unterschied nungen bei Ar-
bei Personen ohne Verordnung und mit Atemwegserkrankungen, die bei Peitsunfahigkeit
den Maurer 6,3 Prozent, beim Gesamtkollektiv 7,3 Prozent der erkrankten

Personen ohne Verordnungen ausmachen.
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7 Ergebnisse der Befragung

Da die Daten der Projektpartner tber die konkrete Arbeitssituation und per-
sonliches Empfinden von Belastungen im Beruf nur bedingt Auskunft geben
konnen, wurde im Projekt eine Befragung durchgefiihrt. Diese umfasste
mehrere Themenbereiche, wie Arbeitsorganisation, Betriebsklima oder sub-
jektiv empfundenes koérperliches Befinden, aber auch Fragen zur Verwen-
dung personlicher Schutzausristungen oder Belastungen durch Larm oder
Witterung.

Im Folgenden werden ausgewahlte Ergebnisse flr die Berufsgruppe der
Maurer im Vergleich zu den insgesamt befragten Personen dargestellt. Die
vorliegenden Ergebnisse beziehen sich auf 841 mannliche Maurer, das in
diesem Teil der Auswertungen zu Grunde liegende Gesamtkollektiv umfasst
4.253 mannliche Probanden.

Diese Zahlen kénnen natlrlich nur erste Hinweise geben. Um MalRnahmen
zu bestimmen oder einen Problembereich zu konkretisieren sind weitere be-
triebsbezogene Analysen notwendig.

7.1  AuBere Bedingungen am Arbeitsplatz

Die folgenden Abbildungen geben zunachst einen Uberblick iber das subjektive Empfinden
verschiedener Bedingungen am Arbeitsplatz.
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Abbildung 34: AuRere Bedingungen am Arbeitsplatz in Prozent der Befragten der Berufsgruppe
Maurer gegeniiber dem Gesamtkollektiv'®

Larmeinwirkung Mﬁ“

Zement

Steinstaub

Sonstige Staubeinwirkungen
Kinstliche Mineralfasern

Holzstaub

Sauren, Laugen, Losungsmittel
Kunstharze

Sonstige hautbelastende Substanzen
Sonstige Gefahrstoffe

Lésungsmittel

60 80 0 20 40 60 80
Kommt vor Belastet/ fiihrt zu Beschwerden

L6t- und Schweildrauch
B Berufsgruppe Maurer
@ ArGO-Kollektiv

Larmeinwirkung kam bei den befragten Maurern mit 73,4 Prozent insgesamt Hiufige Larmbelas-
etwas haufiger vor als im Gesamtkollektiv (71,0 Prozent). Jedoch fiihlten tung.

sich die Maurer weniger dadurch belastet oder hatten weniger Beschwer-

den.

Viel haufiger als im Gesamtkollektiv wurden Zement und Steinstaub ge-
nannt, jedoch flihrten auch diese zu weniger Belastungen oder Beschwer-
den als im Gesamtkollektiv. Die Maurer gaben bei fast allen aufgeflhrten
Arbeitsplatzbedingungen weniger Belastung oder Beschwerden an.

1% Fiir diese und alle folgenden gleichartigen Grafiken gilt: Die Kategorie ,kommt vor® umfasst die Kategorien ,be-
lastet und ,fiihrt zu Beschwerden®, die Kategorien ,belastet” und ,flhrt zu Beschwerden® wurden fir die Darstel-
lung zusammengefasst.
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Abbildung 35: Korperliche Bedingungen am Arbeitsplatz in Prozent der Befragten der Berufs-
gruppe Maurer gegenliber dem Gesamtkollektiv

Biicken

Heben und Tragen von Gewichten utber 25 kg

Knien

Stehen

Hocken

Verdrehte Korperhaltung

Uberkopfarbeit

Heben und Tragen von Gewichten von 10 bis 25 kg
Heben und Tragen von Gewichten unter 10 kg

Sitzen

B Berufsgruppe Maurer 0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
O ArGO-Kollektiv Kommt vor Belastet/ fiihrt zu Beschwerden

Bicken (85,4 Prozent) sowie Heben und Tragen von Gewichten Uber 25 kg Maurer fiihiten sich
(72,9 Prozent) kamen bei den befragten Maurern deutlich haufiger vor als zumeist weniger
im Gesamtkollektiv (75,7 bzw. 63,0 Prozent). 22,3 bzw. 25,5 Prozent der Pelastet

Maurer fihlten sich dadurch belastet oder hatten Beschwerden, jedoch la-

gen diese Werte unter denen des Gesamtkollektivs, wie auch bei den meis-

ten GObrigen aufgeflihrten Arbeitsbedingungen. Lediglich Arbeiten mit ver-

drehter Korperhaltung flhrte, obwohl es mit 43,5 Prozent insgesamt selte-

ner vorkam als im Gesamtkollektiv (46,9 Prozent), 6fter zu Belastungen o-

der Beschwerden (15,4 gegeniber 13,9 Prozent im Gesamtkollektiv).
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Abbildung 36: Klimatische Bedingungen am Arbeitsplatz in Prozent der Befragten der Berufs-
gruppe Maurer gegeniiber dem Gesamtkollektiv

Nasse 78,1
67,8
Kalte Hﬂf,o
67,3
Zugluft 59.8
% 59,1
Hitze 53,9
7.1
Sonneneinstrahlung 48,
W Berufsgruppe Maurer 0 20 40 60 80 100
O ArGO-Kollektiv Kommt vor

0 20 40 60 80
Belastet/ fiihrt zu Beschwerden

100

Die befragten Maurer waren allen abgefragten klimatischen Bedingungen
erwartungsgemaf haufiger ausgesetzt als die Befragten im ArGO-Kollektiv
insgesamt. Jedoch flihrte dies nicht zu erhéhten Belastungen oder Be-

schwerden.

Ungiinstige klima-
tische Einfliisse

fiihrten eher selten
zu Belastungen o-
der Beschwerden.

Abbildung 37: Sonstige Bedingungen am Arbeitsplatz in Prozent der Befragten der Berufsgrup-

pe Maurer gegenliber dem Gesamtkollektiv

Arbeiten bei ungunstiger Beleuchtung

Sonstige Fahrtatigkeiten

Fahrtatigkeit mit Radlader

Fahrtatigkeit mit LKW

Fahrtatigkeit mit Bagger

Bildschirmarbeit

Vibrationen durch handgefiihrte Maschinen #_3‘6,

88,6

B Berufsgruppe Maurer
O ArGO-Kollektiv

0 10 20

Kommt vor

30 4

0

50

0 10 20 30 40
Belastet/ fiihrt zu Beschwerden

50

Hier zeigten sich flr die Maurer fast durchgangig niedrigere Werte in allen

drei Kategorien.
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Eng mit den auleren Arbeitsplatzbedingungen verknipft ist die Verwendung
personlicher Schutzausristungen. Die Befragungsergebnisse hierzu finden
sich in der folgenden Abbildung.

Abbildung 38: Verwendung personlicher Schutzausristungen in der Berufsgruppe Maurer ge-
geniiber dem Gesamtkollektiv''

Wie oft tragen/
verwenden Sie ... ?

, 3,51
einen Schutzhelm 3.00

Sicherheitsschuhe 4,53

Schutzhandschuhe ﬁ 33335
Atemschutzmasken/ -gerate _‘2522
Gehérschutz _gg

Hautschutzmittel

2,21

Sicherheitsgeschirr

Schutzanzug 2,05 W Berufsgruppe Maurer

O ArGO-Kollektiv

sonstige Schutzausristungen

Wird die Ausriistung vom Arbeitgeber bereitgestellt?

| I
1 2 3 4 5
Nie Selten Gelegentlich Haufig Immer

Schutzhelm und Sicherheitsschuhe wurden in der Berufsgruppe Maurer
deutlich haufiger verwendet als im Gesamtkollektiv. Seltenere Verwendung
finden Schutzanzug und Sicherheitsgeschirr. Beides ist vermutlich direkt
durch die Tatigkeit als Maurer bedingt.

" Dargestellt werden hier die Mittelwerte der in Noten (iberfiihrten Kategorien.
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7.2  Organisation und Betriebsklima

Neben den bisher aufgeflihrten auleren Arbeitsbedingungen spielen auch
.weiche® Faktoren, wie Organisation und Betriebsklima eine wichtige Rolle
im Arbeitsleben und somit fir das Wohlbefinden der Beschaftigten. Daher
wurde auch dieser Bereich in der Befragung im ArGO-Projekt bertcksichtigt.

Abbildung 39: Haufigste arbeitsorganisatorische Bedingungen in Prozent der Befragten der Be-
rufsgruppe Maurer gegentiber dem Gesamtkollektiv

Zeit- oder Termindruck, Hektik wé% ’

Lange Anfahrtswege zur Arbeitsstatte 40,1

Uberforderung

Starke Konzentration oder Anspannung

Hohe Verantwortung

Gleichférmige, monotone Arbeit

Widersprichl. Anforderungen, unklare Anweisungen
Uberstunden, lange Arbeitszeit

Fehlende Anerkennung von Vorgesetzten

Fehlende Info. Gber wirtsch. Situation des Betriebes

m Berufsgruppe Maurer 0 10 20 30 40 50 60 0 10 20 30 40 50 60
@ ArGO-Kollektiv Kommt vor Belastet/ fithrt zu Beschwerden

52,2 Prozent der befragten Maurer gaben insgesamt an, dass Zeit-/Termin- Hektik trat oft auf.
druck oder Hektik vorkamen. Bei 25,7 Prozent der Befragten kam es da-

durch zu Belastungen oder sogar Beschwerden. Gegeniber dem Gesamt-

kollektiv (insgesamt 55,9 Prozent) traten Zeitdruck und Hektik jedoch selte-

ner auf. Belastungen durch lange Anfahrtswege wurden bei den Maurern in

haufiger angegeben als im Gesamtkollektiv.

Zu Belastung oder Beschwerden flihrte bei der Berufsgruppe Maurer mit
19,3 Prozent am zweithaufigsten die Uberforderung (Gesamtkollektiv
16,9 Prozent).
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Abbildung 40: Betriebsklima in der Berufsgruppe Maurer gegeniiber dem Gesamtkollektiv'2

Bei uns legt man Wert darauf, dass die Mitarbeiter gerne hier _
arbeiten

Uber wichtige Dinge und Vorgénge in unserem Betrieb sind wir h‘&w
ausreichend informiert 3,43
Man muss sich nicht durch Schweigen vor Intrigen schiitzen h—?’;is

Die Vorgesetzten gehen auf unsere Sorgen und Beschwerden ein h—?’;gz

Der Gemeinschaftssinn ist bei uns ausgepragt, hier denkt keiner nur h_‘sm
an sich selbst 3,47
Interessante und auRergewahlichen Aufgaben werden fair verteilt hﬁﬁ?
Information (iber die geplante Einfiihrung von neuen Einrichtungen b‘a,m
ist ausreichend 3,29

Problemlésungen im Gespréach mit den Vorgesetzten in h&se
Ubereinstimmung mit den Mitarbeitern 3,60

. . . P . . 3,54
Es gibt bei uns keine unzulanglichen Arbeitsbedingungen h—‘ 363

3,88
3,86

Bei uns ist das Wohlergehen der Mitarbeiter wichtig hgﬁ

W Berufsgruppe Maurer O ArGO-Kollektiv 1 2 3 4
Stimmt Stimmt Stimmt Stimmt
nicht eher nicht teils/teils ziemlich

5
Stimmt

Es zeigten sich bei den Fragen zum Betriebsklima kaum Abweichungen der
Berufsgruppe Maurer gegeniiber dem Gesamtkollektiv. Es lasst sich jedoch
erkennen, dass die Maurer auller bei den beiden ersten Fragen (,Bei uns
legt man Wert darauf, dass die Mitarbeiter gerne hier arbeiten“ und ,Bei uns
ist das Wohlergehen der Mitarbeiter wichtig“) durchweg leicht schlechter ur-
teilten als die Befragten im Gesamtkollektiv.

7.3  Subjektiv empfundener Gesundheitszustand

Die befragten Maurer schatzten ihren Gesundheitszustand insgesamt als
»gut® ein, lagen damit jedoch etwas schlechter als das Gesamtkollektiv. Im
Vergleich zum Vorjahr schatzten sie ihren Gesundheitszustand geringfligig
schlechter ein, schlechter als das Gesamtkollektiv.

Gegenliber dem Gesamtkollektiv wurden die befragten Maurer nach eigener
Einschatzung etwas leichter krank. Der Aussage ,Ich erfreue mich ausge-
zeichneter Gesundheit” stimmten die Maurer etwas seltener zu als die Be-
fragten im Gesamtkollektiv.

'2 Dargestellt werden hier und in den folgenden Abbildungen die Mittelwerte der in Noten tiberfiihrten Kategorien.
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Abbildung 41: Subjektives Empfinden des Gesundheitszustandes in der Berufsgruppe Maurer
gegenliber dem Gesamtkollektiv

Gesundheitszustand 3,00

allgemein 3,08

1 2 3 4 5
schlecht weniger gut gut sehr gut ausgezeichnet

|
O Berufsgruppe Maurer

Gesundheitszustand im 2,88 B ArGO-Kollektiv
Vergleich zum
vergangenen Jahr 2,94
1 2 3 4 5
derzeit derzeit derzeit derzeit etwas derzeit viel
viel schlechter etwas schlechter etwa gleich besser besser

Abbildung 42: Empfundene Gemiutszustande in der Berufsgruppe Maurer gegentiber dem Ge-
samtkollektiv

Wie oft waren Sie in
den vergangenen
4 Wochen ... ?

voller Schwung

ruhig und gelassen

voller Energie

gluicklich
O Berufsgruppe Maurer
B ArGO-Kollektiv w w w \ \
1 2 3 4 5 6

nie selten manchmal ziemlich oft meistens immer

entmutigt und traurig

erschopft

mide

sehr nervos

so niedergeschlagen, dass Sie nichts
aufheitern konnte

1 2 3 4 5 6

immer meistens  ziemlich oft manchmal selten nie

Bei der Einschatzung bezuglich einiger Gemutszustande, die Auskunft Uber
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das subjektive Wohlbefinden geben, urteilten die befragten Maurer weitge-
hend ahnlich wie das Gesamtkollektiv.
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8 Erste Vorschlage fur PraventionsmaRhahmen
Aufgrund der in diesem Bericht vorgestellten Ergebnisse kénnen wir Ihnen erste Praventions-
mafnahmen vorschlagen:

1. Schulungen zur Bedeutsamkeit und richtigen Verwendung von persdnlichem Larmschutz.

2. Bauspezifisches Rickentraining (z. B. Rickenschonendes Heben und Tragen zur Vermin-
derung von Riicken- und Schulterbeschwerden, Ubungen zur Kréaftigung, Dehnung und
Entspannung).

3. Arbeitsplatzbezogene Bewegungsberatung zur Vermeidung von Gelenkerkrankungen.

4. Ernahrungsberatung zur Vermeidung von Risikofaktoren, die zum Auftreten von Herz-Kreis-
laufkrankheiten beitragen kdnnen.

5. Raucherentwdhnungskurse zur Vermeidung von Risikofaktoren, die Herz-Kreislaufkrankhei-
ten beglnstigen kénnen.

6. Kurse zur Stressprophylaxe (Vermeidung von Risikofaktoren, die zum Auftreten von Herz-
krankheiten beitragen konnen).

7. Schulungen zu Mitarbeiterfiihrung und Arbeitsorganisation zur Verbesserung des Betriebs-
klimas.

Der Einsatz dieser MaRnahmen ist natlrlich von den jeweiligen Besonderheiten lhres Betriebes
abhangig. Sprechen Sie uns an, wenn Sie nahere Informationen zu den genannten Vorschla-
gen wiinschen!
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Arbeitsbedingte

Gesundheitsgefahren
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K

fur den Zeitraum 01.01.2000 bis 31.12.2000
© erstellt durch: ArGO-Projektteam — Juli 2002

Dieser Bericht vermittelt lhnen einen ersten Einblick in die gesundheitliche Situation bei der
Berufsgruppe der Zimmerer im Vergleich zu allen Beschéftigten im ArGO-Kollektiv'.

Die vorgelegten Daten sind als Einstieg gedacht. Ein Gesundheitsbericht wirft jedoch meist
viele weitergehende Fragen auf. Wir helfen lhnen, die Ursachen flir Gesundheitsprobleme
aufzudecken.

Sprechen Sie uns an, wie sich lhrer Meinung nach ein speziell auf die Bedurfnisse lhrer Be-
rufsgruppe zugeschnittenes Gesundheitsprogramm auf die Beine stellen lasst!

Wir beraten Sie gerne!

Ihr ArGO-Projektteam

' Basis sind Daten von Versicherten der AOK Niedersachsen sowie der IKK Niedersachsen, IKK Braunschweig,

IKK Weser-Ems, IKK Weserbergland, die im Baubereich beschaftigt sind. Hinzu kommen Daten der Bau-
Berufsgenossenschaft Hannover sowie aus der im Rahmen des Projektes durchgefiihrten Befragung.
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ArGO Gesundheitsbericht Zimmerer

1 Die wichtigsten Ergebnisse in Kirze

e Der Krankenstand lag mit 5,8 Prozent ahnlich wie der Vergleichswert fir das ArGO-
Kollektiv gesamt von 5,9 Prozent. Die Zahl der Arbeitsunfahigkeitsfalle lag in der Berufs-
gruppe Zimmerer deutlich héher als im ArGO-Kollektiv. Am héchsten war sie in der Alters-
gruppe der bis 24-Jahrigen.

o Muskel-Skeletterkrankungen verursachten in der Berufsgruppe Zimmerer mit von
2,2 Prozent den hdchsten spezifischen Krankenstand. Dies war jedoch deutlich weniger als
im ArGO-Kollektiv (2,6 Prozent). Verletzungen und Vergiftungen kamen dagegen deutlich
haufiger vor als im Gesamtkollektiv (2,1 gegenuber 1,5 Prozent).

e In der Berufsgruppe Zimmerer ereigneten sich 95,4 Prozent der Unfélle bei einer betriebli-
chen Tatigkeit aullerhalb des StralRenverkehrs (Gesamtkollektiv 93 Prozent). Die Unfallzah-
len waren bei jingeren Zimmerern deutlich héher als bei den alteren.

o Die meisten Unfalle fihrten zu Platz-, Riss-, Schnitt-, Stich- und Quetschwunden, gefolgt
von Erschiitterungen und Oberflachenprellungen. Die am haufigsten verletzten Korperteile
waren der Daumen und der Zeigefinger.

e Uber ein Drittel der Unfalle trat beim Umgang mit Hand- und maschinellen Werkzeugen auf.

¢ Bei den Vorsorgeuntersuchungen hatten die Zimmerer zu 69,8 Prozent mindestens einen
auffalligen Befund (Gesamtkollektiv 73,6 Prozent). Hohe Anteile entfielen auf Krankheiten
des Nervensystems und der Sinnesorgane - hier handelt es sich fast immer um z. B. leichte
Larmschwerhorigkeit oder Kurz-/ Weitsichtigkeit, die generell haufig auftreten - sowie auf
Muskel- und Skeletterkrankungen. Letztere kamen bei 30,3 Prozent der untersuchten Zim-
merer vor und lagen damit nahe dem Wert des Gesamtkollektivs (30,9 Prozent).

e Bei 17,4 Prozent der untersuchten Zimmerer bestanden in irgendeiner Form gesundheitli-
che Bedenken bei der Fortsetzung der Tatigkeit (dauernde oder befristete Bedenken bzw.
Fortsetzung der Tatigkeit an bestimmte Bedingungen geknlpft). 44,8 Prozent der Proban-
den wurde zudem ein Haus-/Facharztbesuch empfohlen.

e Insgesamt 61 Prozent der Zimmerer wurde mindestens einmal ein Arzneimittel verordnet.
Die Verordnungen nahmen mit dem Alter der Beschaftigten zu. Etwa ein Drittel der Perso-
nen erhielt Verordnungen der Arzneimittelgruppe Muskel- und Skelettsystem, die damit den
groflten Anteil an den Verordnungen hatten. Nach Tagesdosen betrachtet, machten Arznei-
en flr das Herz-Kreislaufsystem die wichtigste Gruppe aus.

o Die Befragung in der Berufsgruppe Zimmerer ergab, dass Larmeinwirkung bei
73,4 Prozent der Befragten auftrat und damit haufiger wahrgenommen wurde als im Ge-
samtkollektiv. Auch die meisten kdrperlichen Belastungen wie Heben und Tragen traten
haufiger auf als im Gesamtkollektiv, jedoch fiihrte lediglich Arbeiten mit verdrehter Korper-
haltung 6fter zu Belastungen oder Beschwerden, obwohl es seltener auftrat als im Gesamt-
kollektiv. Zeit- oder Termindruck traten bei tUber der Halfte der Befragten auf, dies entspricht
dem Wert fur das Gesamtkollektiv der Befragten. Auch die Ubrigen ,weichen“ Faktoren zei-
gen gegeniiber dem Gesamtkollektiv kaum Abweichungen. Lediglich Uberforderung fiihrt
haufiger zu Belastungen oder Beschwerden als bei den Befragten insgesamt. Das subjekti-
ve Gesundheitsempfinden ist gegentiber dem Gesamtkollektiv unauffallig.
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2 Fehlzeiten wegen Krankheit

2.1 Die Beschiftigten der Berufsgruppe Zimmerer?

In der Berufsgruppe Zimmerer arbeiteten 6.806 pflichtversicherte Beschaf-
tigte, 19 Frauen und 6.787 Manner. Verglichen mit dem gesamten ArGO-
Kollektiv (142.216 pflichtversicherte Beschaftigte der Bauwirtschaft) war der
Manneranteil (99,7 Prozent, ArGO-Kollektiv 93,9 Prozent) deutlich erhéht
und der Frauenanteil als vergleichsweise gering einzustufen.

Aufgrund des geringen Frauenanteils werden im Folgenden nur die
mannlichen Zimmerer beriicksichtigt.

In der Berufsgruppe Zimmerer war die Altersgruppe bis 24 Jahre mit einem
Anteil von 30,8 Prozent deutlich starker vertreten als im ArGO-Kollektiv
(19,7 Prozent) und stellte die gréte Gruppe dar.

Die Gruppen ab 45 Jahren hatten einen Anteil von 14,8 Prozent und waren
damit deutlich kleiner als im ArGO-Kollektiv (26,1 Prozent).

Insgesamt unterschied sich die Altersstruktur somit deutlich von der in der
Baubranche durchschnittlichen Altersstruktur.

Die genaue Verteilung in der Berufsgruppe Zimmerer ist in der nachstehen-
den Tabelle und der danach folgenden Abbildung zu ersehen.

Sehr wenig Frauen.

Gruppe der bis 24-
jahrigen hatte einen
vergleichsweise
hohen Anteil.

Alteste Gruppe
vergleichsweise
schwach besetzt.

Tabelle 1: Altersverteilung in der Berufsgruppe Zimmerer und des ArGO-Kollektivs (Man-
ner)
Anzahl Personen

Altersgruppe Zimmerer ArGO-Kollektiv

bis 24 Jahre 2.093 26.345

25 bis 34 Jahre 1.974 35.746

35 bis 44 Jahre 1.717 36.697

45 bis 54 Jahre 653 21.357

55 Jahre und alter 350 13.432

Gesamt 6.787 133.577

2
Jahre 2000 zu Grunde.

Diesem Abschnitt liegen die Auswertungen der Arbeitsunfahigkeitsdaten der beteiligten Krankenkassen fiir das
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Abbildung 1: Prozentuale Altersverteilung in der Berufsgruppe Zimmerer und des ArGO-
Kollektivs (Manner)
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In der Berufsgruppe Zimmerer waren die Facharbeiter mit einem Anteil von
69 Prozent die starkste Gruppe. Im ArGO-Kollektiv war diese Gruppe mit ei-
nem Anteil von 63,8 Prozent weniger stark vertreten.

Zweitstarkste Gruppe mit 20 Prozent waren in der Berufsgruppe Zimmerer
die Auszubildenden, die damit einen deutlich hoheren Anteil hatten als im
ArGO-Kollektiv mit 12,7 Prozent.

Der Anteil der Arbeiter, die nicht als Facharbeiter tatig sind, war in der Be-
rufsgruppe Zimmerer dagegen mit 8,1 Prozent deutlich geringer als im
mannlichen ArGO-Kollektiv (19,1 Prozent).

Der Anzahl der mannlichen Zimmerer (6.787) standen 5.292 Versicherten-
jahre gegenuber. Somit waren die Zimmerer haufig nicht ganzjahrig als
Zimmerer versichert. Die durchschnittliche Versicherungszeit der Zimmerer
(258 Tage) lag deutlich unter der des mannlichen Gesamtkollektivs
(292 Tage).

Facharbeiter waren
die starkste Grup-

pe.

Deutlich weniger
Arbeiter, die nicht
als Facharbeiter ta-
tig sind.
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2.2 Wie viele Falle und Tage von Arbeitsunfahigkeit traten auf?

In der Berufsgruppe Zimmerer gab es 171,4 Falle von krankheitsbedingter Vergleichsweise
Abwesenheit pro 100 ganzjahrig Beschéftigte (100 VJ). Im ArGO-Kollektiv mehr AU-Falle.
waren es 156,8 Falle je 100 VJ. Die Versicherten der Berufsgruppe Zimme-

rer wurden damit deutlich haufiger krankgeschrieben als die des ArGO-

Kollektivs.

Insgesamt waren in der Berufsgruppe Zimmerer 67 Prozent der Beschaftig- Au-Quote etwas
ten mindestens einmal krankgeschrieben (im ArGO-Kollektiv 63,6 Prozent). erhoht.
Somit war die AU-Quote als vergleichsweise héher einzustufen.

Im Durchschnitt dauerte ein Fall von Arbeitsunfahigkeit in der Berufsgruppe
Zimmerer 12,4 Tage. Die Vergleichsgruppe wies einen Wert von 13,8 Tagen
auf. In der Berufsgruppe Zimmerer war somit eine Krankschreibung im Ein-
zelfall etwas kirzer als im ArGO-Kollektiv. In der jungsten Altersgruppe der
Berufsgruppe Zimmerer dauerte ein Fall im Schnitt nur 8,3 Tage, bei den Al-
testen dagegen 28,1 Tage.

In der Berufsgruppe Zimmerer nahm die Fallhaufigkeit mit zunehmendem
Alter der Beschaftigten ab. Dies ist ein typisches Ergebnis. Die Anzahl der
AU-Tage stieg dagegen erwartungsgemafd mit zunehmendem Alter der Be-
schaftigten an.

Ein erheblicher Teil der Arbeitsunfahigkeitstage ist gewohnlich durch lang Langzeiterkran-
andauernde Erkrankungen bedingt: Die Langzeiterkrankungen (langer als kungen leicht un-

. . . . terdurchschnittlich.
sechs Wochen) hatten in der Berufsgruppe Zimmerer einen Anteil von
47,8 Prozent an allen Fehltagen. In der Vergleichsgruppe betrug dieser An-
teil 49,9 Prozent.

Die gemeldeten Arbeitsunfahigkeitsfalle mit ein bis drei Tagen Dauer waren
in der Berufsgruppe Zimmerer fir 6,6 Prozent der Fehltage verantwortlich
(ArGO-Kollektiv 5,4 Prozent).
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Abbildung 2: Zahl der Arbeitsunfahigkeitsfalle und -tage nach Altersgruppen in der Berufs-
gruppe Zimmerer
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Abbildung 3: Anteil der Arbeitsunfahigkeitsfalle und -tage nach Dauer in Prozent in der Be-
rufsgruppe Zimmerer
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2.3 Wie hoch war der Krankenstand?

Der Krankenstand fiir die Berufsgruppe Zimmerer betrug 5,8 Prozent und Durchschnittlicher
lag damit &hnlich wie im ArGO-Kollektiv mit 5,9 Prozent. Krankenstand.

Altere Beschéftigte wiesen in der Berufsgruppe Zimmerer einen héheren
Krankenstand auf als jungere. Dies ist ein typischer Befund. Jiingere Be-
schaftigte haben eher viele, kurz dauernde Arbeitsunfahigkeiten, die sich
nicht so stark in der Hohe des Krankenstandes niederschlagen. Diese Ten-
denz ist in der Berufsgruppe Zimmerer etwas geringer ausgepragt als im
Gesamtkollektiv.

Abbildung 4: Krankenstand in der Berufsgruppe Zimmerer nach Altersgruppen
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2.4 Welche Erkrankungen traten auf?

In der Berufsgruppe Zimmerer waren Muskel- und Skeletterkrankungen mit Muskel-Skelett-
einem Krankenstand von 2,2 Prozent und einem Anteil von 28,3 Prozent an erkrankungen wa-
den Fehltagen die haufigste Erkrankungsart. Der Anteilswert war damit je- ren Spitzenreiter.
doch deutlich geringer als im ArGO-Kollektiv (2,6 bzw. 36,2 Prozent).

Abbildung 5: Krankenstand fur die haufigsten Krankheitsarten in der Berufsgruppe Zimmerer
(altersstandardisiert)
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An zweiter Stelle folgten mit einem Krankenstand von 2,1 Prozent die Ver- Deutlich mehr Ver-
letzungen und Vergiftungen. Im ArGO-Kollektiv fielen diese mit 1,5 Prozent letzungen/ Vergif-
deutlich geringer aus. Krankheiten der Atmungsorgane traten nahezu gleich tungen.

haufig auf wie im Gesamtkollektiv.

Bei den drei jlingsten Beschaftigtengruppen der Berufsgruppe Zimmerer Verletzungen vor
flhrten in erster Linie Verletzungen und Vergiftungen zu Fehltagen. Deren aB"emh'?_?i_iﬁngeren
Anteil nimmt mit zunehmendem Alter der Beschaftigten deutlich ab. eschaftigten.

Atemwegserkrankungen gingen ebenfalls tendenziell mit dem Alter zuriick, Atemwegserkran-

zeigten jedoch in der Gruppe ab 55 Jahren einen deutlich erhdhten Wert mit kungen bei der al-
12,2 Prozent (Gesamtkollektiv 5,9 Prozent). :Ieesl:z?cﬁz’rﬁgf“_
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Abbildung 6: Anteil ausgewahlter Krankheitsarten an den Fehltagen in der Berufsgruppe Zim-
merer nach Alter
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Demgegenuber nahmen die Muskel- und Skeletterkrankungen mit steigen- Mehr Muskel-Ske-
dem Alter deutlich zu. In den beiden &ltesten Gruppen waren es die Muskel- letterkrankungen
und Skeletterkrankungen, die zu den meisten Fehltagen fiihrten. Bei den zs;‘ggg::nBe-
Beschaftigten ab 55 Jahren waren diese Erkrankungen Ursache fir

44,3 Prozent der Arbeitsunfahigkeitstage.

Betrachtet man die jeweils durch eine Erkrankungsart betroffenen Perso- Fast 1/3 der Perso-

nen, so zeigt sich, dass in der Berufsgruppe Zimmerer 31,5 Prozent der Be- nhen von Verletzun-
vgys g . gen oder Vergif-

schaftigten (bezogen auf ganzjahrig Versicherte) von Verletzungen und tungen betroffen.

Vergiftungen betroffen waren. Dieser Wert lag deutlich Uber dem des Ge-

samtkollektivs (24,7 Prozent).

Muskel- und Skeletterkrankungen, Krankheiten der Atmungs- und Verdau-
ungsorgane sowie infektidse und parasitare Krankheiten traten bei anna-
hernd gleich vielen Personen auf wie im Gesamtkollektiv.

10
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Abbildung 7: Betroffene Personen je 100 ganzjahrig Versicherte fiir die wichtigsten Erkran-
kungsschwerpunkte (altersstandardisiert)
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3

3.1

Arbeitsunfalle waren in der Berufsgruppe Zimmerer die Ursache fur etwa
24,8 Prozent der Arbeitsunfahigkeitstage und 15,9 Prozent der Arbeitsunfa-
higkeitsfalle. Diese Werte lagen deutlich GUber denen des Gesamtkollektivs
(15,0 bzw. 10,9 Prozent).

Bezlglich des Ursachenspektrums dominierten sowohl bei der Berufsgrup-
pe Zimmerer als auch im ArGO-Kollektiv die ,normalen” Erkrankungen, d. h.
jene, die nicht auf besondere Ursachen (z. B. Unfall oder Berufskrankheiten)
zuruckzufuhren sind. Den ubrigen Ursachen, wie Wege- oder Freizeitunfal-
len, kam kaum Bedeutung zu.

3.2  Welcher Art waren die aufgetretenen Unfille?*
Laut der 10 v. H.-Statistik der Bau-BG Hannover ereigneten sich 95,4 Pro-
zent der Arbeitsunfalle bei der Berufsgruppe Zimmerer bei einer betriebli-
chen Tatigkeit auBerhalb des Stralenverkehrs. Im ArGO-Kollektiv betrug
dieser Anteil 93,0 Prozent.

Wegeunfalle im Strallenverkehr machten bei der Berufsgruppe Zimmerer
mit 2,5 Prozent wie auch im Gesamtkollektiv (3,9 Prozent) die zweithaufigs-
te Unfallursache aus.

Am haufigsten traten Unfélle in der Berufsgruppe Zimmerer bei den beiden
jungeren Altersgruppen auf und nahmen mit zunehmendem Alter der Be-
schaftigten ab. Analog zur Altersabhangigkeit ist auflerdem zu beobachten,
dass Beschaftigte mit geringer Berufserfahrung (maximal 2 Jahre als Zim-
merer tatig), ebenfalls die meisten Unfalle zu verzeichnen hatten.

Die haufigste Verletzungsart in der Berufsgruppe Zimmerer waren wie auch
im Gesamtkollektiv Platz-, Riss-, Schnitt-, Stich- und Quetschwunden, sie
traten jedoch etwas seltener auf.

Seltener als im Gesamtkollektiv kam es bei 12,3 Prozent der Unfalle zu
Verdrehung, Verrenkung, Zerrung, Uberdehnung oder Stauchung. Unfélle
durch Eindringen von Fremdkorpern kamen mit 8,4 Prozent dagegen haufi-
ger vor (Gesamtkollektiv 5,7 Prozent)

2000 zu Grunde.

Hier wurden Daten der Jahre 1997 bis 2000 gepoolt ausgewertet.

Das Unfallgeschehen in der Berufsgruppe Zimmerer

Welche Ursachen und welche Bedeutung hatten Unfille?®

Zahl der Arbeitsun-
falle tiberdurch-
schnittlich hoch.

Anteil der Unfille
bei betrieblicher
Tatigkeit liber

95 Prozent.

Unfalle vor allem
bei jungen Be-
schiftigten.

Platz-, Riss-,
Schnitt-, Stich- und
Quetschwunden
haufigste Verlet-
zungsart.

Diesem Teil der Auswertungen liegen die Arbeitsunfahigkeitsdaten der beteiligten Krankenkassen fiir das Jahr

Diesem Teil der Auswertungen liegt die 10 v. H.-Statistik der Bau-Berufsgenossenschaft Hannover zu Grunde.

12
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Abbildung 8: Verteilung der Unfalle in der Berufsgruppe Zimmerer auf die Altersgruppen
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Abbildung 9: Anteile der haufigsten Verletzungsarten an den Unfallen insgesamt
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Abbildung 10: Anteile der haufigsten verletzten Korperteile an den Unfallen insgesamt
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Am haufigsten traten mit 9,8 Prozent Verletzungen im Bereich des Dau- Mehr Verletzungen
mens auf. Im Gesamtkollektiv fiel der Wert mit 7,6 Prozent deutlich geringer an den Fingern.
aus und stellte nur die zweithaufigste Verletzungsart dar. Auch Verletzun-

gen des Zeigefingers (6,9 Prozent) oder des Mittelfingers (6 Prozent) waren

bei Zimmerern haufiger zu finden als im Gesamtkollektiv (6,0 bzw.

4,2 Prozent).

Verletzungen im Bereich des Ful3gelenks traten dagegen deutlich seltener
auf.

Die meisten Unfalle (11,3 Prozent) traten bei den Zimmerern im Monat Ok- Erhéhte Unfallzahl
tober auf, im Gesamtkollektiv entfielen dagegen die meisten Unfélle auf Juli im Oktober.
und September.

Haufigster Unfalltag war mit 23 Prozent der Montag. Dies war gegenulber
dem Gesamtkollektiv jedoch nicht auffallig.

Interessanter ist demgegeniber, dass bei der Berufsgruppe der Zimmerer
die Unfallschwerpunktzeiten um 11:00 Uhr (nach der Frihstlickspause) und
14:00 (nach der Mittagspause) grofiere Anteile der Unfalle aufwiesen als im
Gesamtkollektiv. In Entsprechung zu dieser Abbildung traten die meisten
Unfalle nach einer Arbeitszeit von 4 bzw. 7 bis 8 Stunden auf.

14
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Abbildung 11: Zeitpunkt des Arbeitsunfalls, Verteilung der Unfalle in Prozent
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3.3 Wie kam es zu den Unfallen?

Die meisten Arbeitsunfalle (34 Prozent) ereigneten sich beim Umgang mit zahlen der Arbeits-
Hand- bzw. maschinellen Werkzeugen. Dieser Wert war gegenliber dem unfélle beim Um-

. . .. gang mit Werkzeu-
Gesamtkollektiv (29,1 Prozent) deutlich erhoht. gen am héchsten.

Unfalle beim Arbeitsplatz-/Stellungswechsel (mit Muskelkraft z. B. Gehen,
Laufen) waren mit einem Anteil von Uber einem Viertel wie auch im Ge-
samtkollektiv die zweithaufigste Ursache flr Unfalle.

Umgang mit nicht maschinellen Geraten und Arbeitsstoffen sowie manuell
ausgefuhrte Transporttatigkeiten waren weitere haufige Tatigkeiten zum Un-
fallzeitpunkt.

15
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Tabelle 2: Arbeitsunfalle nach ausgeubter Tatigkeit in Prozent

Tatigkeit Zimmerer ArGO-

Kollektiv

Umgang mit Hand- bzw. maschinellen Werkzeugen 34,0 29,1
Arbeitsplatz-/Stellungswechsel (mit Muskelkraft z. B. Gehen, Laufen) 23,2 26,2
Umgang mit nicht maschinellen Geraten, Arbeitsstoffen 13,3 16,9
Manuell ausgefihrte Transporttatigkeiten (senkrecht) 10,4 11,2
Bedienen, Einrichten von Maschinen, Flhren von Kfz 5,5 3,0
Manuell ausgefiuihrte Transporttatigkeiten (waagerecht) 4.8 4.4

Fast ein Drittel der Unfalle (29,1 Prozent) und damit erwartungsgeman deut- Fast 1/3 der Unfille
lich mehr als im Gesamtkollektiv (9,3 Prozent) traten im Dachbau auf. im Dachbau.
Zweithaufigster Arbeitsbereich war mit insgesamt 12,6 Prozent der konven-

tionelle Bau (Gesamtkollektiv 19,7 Prozent).

Abbildung 12: Arbeitsbereich zum Unfallzeitpunkt, Verteilung der Unfalle in Prozent

Dachbau 93 29,1
Konventioneller Bau (Massivbau aus Mauerwerk 1216
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Deutlich mehr Unfalle als im Gesamtkollektiv traten ohne eine Bewegung
des Verunfallten selber auf (42,1 Prozent gegeniiber 32,9 Prozent).

In 21,7 Prozent verletzte sich der Beschaftigte bei einer eigenen Bewegung

Uber 40 Prozent der
Unfalle ohne Be-
wegung des Ver-
letzten.

(z. B. sich stof3en), bei 19,6 Prozent der Falle war Stolpern, Umknicken,
Ausrutschen oder Hinfallen des Verletzten die Ursache. Diese Werte lagen

deutlich unter denen des Gesamtkollektivs.

10,5 Prozent der Unfélle geschahen durch Absturz des Verunfallten (Ge-

samtkollektiv 8,9 Prozent).

Abbildung 13: Bewegungszustand des Verletzten zum Unfallzeitpunkt, Verteilung der Unfalle in

Prozent
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Haufigster unfallausldsender Gegenstand war in 8,9 Prozent der Falle
Schnittholz (Gesamtkollektiv 3,0 Prozent), gefolgt von Kreissagen mit

5,1 Prozent (Gesamtkollektiv 1,7 Prozent).

In 34,6 Prozent der Unfélle befand sich der unfallauslésende Gegenstand
im Ruhezustand. In 28,3 Prozent der Falle passierte der Unfall wahrend ei-
ner funktionsgerechten Bewegung desselben, in 15,4 Prozent bei Fall-,

Sink- und Kippbewegungen.
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4 Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen®

4.1 Die Probanden der Berufsgruppe Zimmerer

Insgesamt liegen fur 1.047 mannliche Zimmerer Daten aus Vorsorgeunter-
suchungen vor (Gesamtkollektiv 12.898 mannliche Probanden).

Die Probanden zwischen 35 und 44 Jahre stellten mit 31,2 Prozent wie auch Zimmerer ver-

im Gesamtkollektiv (28,8 Prozent) die groftte Gruppe. Der Anteil der Gruppe 9leichsweise jin-
bis 24 Jahre war mit 16,5 Pro%ent deutlich gréRer als im Gesamtkollektiv glel::;:::::fnUDnl:fzh
(11,9 Prozent), der der beiden altesten Gruppen deutlich geringer (23,4 ge- schnitt.

genuber 32,2 Prozent).

Tabelle 3: Altersverteilung der Probanden in der Berufsgruppe Zimmerer und im ArGO-
Kollektiv (Manner)
Zimmerer ArGO-Kollektiv
Altersgruppe Anzahl Anteil in Pro- Anzahl Anteil in Pro-
Personen zent Personen zent
bis 24 Jahre 173 16,5 1.540 11,9
25 bis 34 Jahre 302 28,8 3.495 27,1
35 bis 44 Jahre 327 31,2 3.716 28,8
45 bis 54 Jahre 146 13,9 2.416 18,7
55 Jahre und éalter 99 9,5 1.731 13,4
gesamt 1.047 12.898

® Diesem Teil der Auswertungen liegen die Daten der Arbeitsmedizinischen Untersuchungen der Bau-Berufs-

genossenschaft Hannover aus dem Jahr 2000 zu Grunde.
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Abbildung 14: Altersverteilung der Probanden in der Berufsgruppe Zimmerer und im ArGO-
Kollektiv (Manner)
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alter

Altersgruppen

81,9 Prozent der untersuchten Zimmerer waren auch im erlernten Beruf ta-
tig, im Gesamtkollektiv waren es nur 69,1 Prozent (dies vermutlich v. a., weil
nicht alle Bauberufe wie der des Zimmerers auch Lehrberufe sind). Trotz-
dem lag die durchschnittliche Tatigkeitsdauer mit 15,7 Jahren &hnlich wie im
Gesamtkollektiv (15,5 Jahre).
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4.2 Gesundheitszustand der Untersuchten

Von den 1.047 untersuchten mannlichen Zimmerern wiesen 30,2 Prozent 69,8 Prozent der
keine auffalligen medizinischen Befunde auf (Gesamtkollektiv 26,4 Prozent). Probanden wiesen
Das bedeutet, dass bei 69,8 Prozent aller Probanden gesundheitliche Auf- Auffalligkeiten auf.
falligkeiten vorhanden waren. Hierbei handelt es sich in den meisten Fallen

jedoch um ,Bagatellbefunde®, d.h. Befunde ohne eigentlichen Krankheits-

wert, wie z.B. leicht auffallige Blutwerte.

Dieser Prozentsatz stieg erwartungsgemafll mit zunehmendem Alter, lag Etwas unterdurch-
dabei jedoch durchgéngig — auRer bei den jingeren Probanden — &hnlich schnittliche viele
dem des ArGO-Kollektivs. So hatten in der jingsten Gruppe nur 39,9 Pro- gl‘l’izzrrf;:fr::‘td?l'f'
zent der untersuchten Zimmerer mindestens einen auffalligen Befund zu

verzeichnen (Gesamtkollektiv 45,5 Prozent), in der altesten Gruppe waren

es 93,9 Prozent (Gesamtkollektiv 93,8 Prozent).

Abbildung 15: Probanden der Berufsgruppe Zimmerer mit mindestens einem auffalligen Befund
nach Altersgruppen

100 93,993,8
) 90,4892 :
B Berufsgruppe Zimmerer ’
B ArGO-Kollektiv
80 1 74,975,2 73.6
69,
63,663,6
£ 60
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o 455
o 39,
£ 40
20
0 —
Bis 25 Jahre 25 bis 34 35 bis 44 45 bis 54 55 Jahre und Gesamt
Jahre Jahre Jahre alter
Altersgruppen

4.3 Welche Befunde traten bei Zimmerern auf?

Die untersuchten Zimmerer zeigten mit 36,5 Prozent wie auch das Gesamt-
kollektiv mit 32 Prozent einen hohen Anteil an Probanden mit Krankheiten
der Sinnesorgane und des Nervensystems. Hier handelt es sich fast immer
um z. B. leichte Schwerhorigkeit oder Kurz-/ Weitsichtigkeit, die auch in der
Allgemeinbevolkerung haufig auftreten.
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Muskel- und Skeletterkrankungen wurden seltener diagnostiziert (30,3 Pro-
zent) und lagen nahezu gleichauf mit dem Wert des Gesamitkollektivs
(30,9 Prozent). An dritter Stelle lagen mit 18,7 Prozent Krankheiten des
Kreislaufsystems (Gesamtkollektiv 19,4 Prozent).

Der Wert fur Verletzungen und Vergiftungen war mit 8,6 Prozent gegenliber Mehr Verletzungen/

dem Gesamtkollektiv (6,0 Prozent) erhoht.

Vergiftungen.

Abbildung 16: Auffallige arbeitsmedizinische Befunde in Prozent der Untersuchten (altersstan-

dardisiert)

Muskel- und Skeletterkrankungen

Krankheiten des Kreislaufsystems #—ﬂ 1897 4
Krankheiten der Verdauungsorgane _Jﬂs 7

Verletzungen und Vergiftungen
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Hauterkrankungen

Krankheiten d. Nervensystems u. d. Sinnesorgane *\?’2( 36,5

0.3
30,9

Krankheiten d. Blutes u. d. blutbildenden Organe

B Berufsgruppe Zimmerer
B ArGO-Kollektiv

Krankheiten der Harn- und Geschlechtsorgane
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in Prozent
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35

40

Seltener — sowohl vom Anteil her als auch gegenuber dem Gesamtkollektiv
- traten bei 11,7 bzw. 6,6 Prozent der Probanden Befunde bezlglich Krank-
heiten der Verdauungs- bzw. Atmungsorgane auf (Gesamtkollektiv 13,7
bzw. 9,4 Prozent).

(Das gegenulber den beschriebenen Arbeitsunfahigkeiten in Abschnitt 2.4
relativ seltene Auftreten von Verletzungen und Vergiftungen ist durch den
Vorsorgecharakter der Untersuchungen bedingt.)

Im Weiteren wurden die beiden wichtigsten Erkrankungsschwerpunkte Mus-
kel- und Skeletterkrankungen sowie Kreislauferkrankungen naher unter-
sucht. Die folgenden Abbildungen zeigen zunachst eine differenzierte Auf-
stellung der Befunde im Muskel-Skelett-Bereich.

Ruckenerkrankungen traten bei 17,1 Prozent der Probanden in Form von
Dorsopathien der Lendenwirbelsaule und der unteren Brustwirbelsaule auf
(Gesamtkollektiv 18,7 Prozent) und waren insgesamt seltener als im Ge-
samtkollektiv.

Gelenkerkrankungen, die insgesamt deutlich haufiger als im Gesamtkollek-
tiv auftraten, waren bei der Berufsgruppe Zimmerer vor allem durch Arthro-
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pathien der unteren Gelenke gekennzeichnet, die bei 10,4 Prozent der Un-
tersuchten auftraten (Gesamtkollektiv 9,1 Prozent).

Abbildung 17: Muskel- und Skeletterkrankungen, Befunde in Prozent der Untersuchten

Riickenerkrankungen _ 18,7

Dorsopathien der HWS und 4
oberen BWS 2,7

Dorsopathien der LWS und

unteren BWS ‘ ‘ ‘ 17,5
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Extremitaten 9,1
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Abbildung 18: Korperliche Untersuchungen, Befunde im Bereich ,Riicken® in Prozent der Un-
tersuchten

Auallige e e o T o ———— (.5,
gesamt 3,0
Fix. Skoliose der LWS ﬁ 8.7
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Eine genauere Differenzierung der Befunde im Bereich ,Rlcken* zeigte vor
allem Haufungen bei Beschwerden im Zusammenhang mit der Lendenwir-
belsdule. Die Werte fir fix. Skoliose der Lendenwirbelsdule und einge-
schrankte Lendenwirbelsdulenbeweglichkeit liegen Uber denen des Ge-
samtkollektivs.

Differenziert man die Befunde bezlglich der oberen und unteren Extremita-
ten weiter, so zeigen sich in der Gruppe der Zimmerer Auffalligkeiten im Be-
reich der oberen Extremitaten mit 10,5 Prozent deutlich haufiger als im Ge-
samtkollektiv mit 7,4 Prozent der Probanden. Der haufigste Einzelbefund
war eine Funktionseinschrankung der Schultergelenke, die mit 4 Prozent
ebenfalls haufiger auftrat als im Gesamtkollektiv (3 Prozent)

Auch Auffalligkeiten der unteren Extremitaten traten bei Zimmerern deutlich
haufiger auf als im Gesamtkollektiv (11,9 gegenulber 9.9 Prozent). Funkti-
onseinschrankungen der Kniegelenke waren hier mit 6,0 Prozent der hau-
figste Einzelbefund (Gesamtkollektiv 4,1 Prozent).

Auffélligkeiten im
Bereich der LWS.

Erhohte Befunde
fiir Schultergelen-
ke.

Befunde fiir Knie-
gelenke auffillig.

Abbildung 19: Einzelbefunde ,Gelenke®, Befunde in Prozent der Untersuchten

Funktionseinschrankung Schultergelenke
Sonstige Auffalligkeiten obere Extremitaten
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Funktionseinschrankung Sprungelenke
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Abbildung 20: Kreislauferkrankungen und Risikofaktoren,

Befunde in Prozent der Untersuchten

Krankheiten des
Kreislaufsystems

Risikofaktoren fiir Herz-
Kreislauferkrankungen

Diabetes mellitus

Erhohter Cholesterinwert
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B ArGO-Kollektiv
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15
in Prozent
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Fur Herz-Kreislauferkrankungen stellte Bluthochdruck mit 13,8 Prozent ei-
nen Diagnoseschwerpunkt dar, war jedoch gegen Uber dem Gesamtkollektiv

(13,6 Prozent) nur leicht erhdht.

Die Analyse ausgewahlter Risikofaktoren fir Herz-Kreislauferkrankungen
zeigte zudem, dass bei der Berufsgruppe der Zimmerer mit 19,5 Prozent der

Untersuchten haufiger Ubergewicht festgestellt wurde al
tiv mit 18,0 Prozent.

4.4

Der Anteil der Probanden, bei denen gesundheitliche

Fortsetzung der Tatigkeit bestanden®, war mit 17,4 Prozent geringer als im
Gesamtkollektiv (19,0 Prozent). Wahrend bei der jliingsten Gruppe der Zim-

merer deutlich weniger Bedenken bestanden als im G
der Wert fur die alteste Gruppe deutlich erhoht.

® Hier wurden alle Personen zusammengefasst, die nicht die Beurtei

ten, d. h. Probanden mit ,dauernden” oder ,befristeten“ Bedenken,
chen Bedenken unter bestimmten Voraussetzungen®.

s im Gesamtkollek-

Arztliche Beurteilung und Empfehlungen

Bedenken bei der Bedenken bei Fort-
setzung der Tatig-
keit bei 17,4 Pro-
zent der Proban-

esamtkollektiv, war den.

lung ,keine gesundheitlichen Bedenken® erhiel-
bzw. mit der Beurteilung ,keine gesundheitli-
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Abbildung 21: Anteile der Probanden, bei denen gesundheitliche Bedenken bei der Fortsetzung
der Tatigkeit bestanden

100
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Mit 44,8 Prozent erhielt ein geringerer Anteil der untersuchten Zimmerer die Empfehlung Arzt-
Empfehlung, einen Haus-/Facharzt aufzusuchen, als dies mit 48,1 Prozent besuch bei ca.

. . 45 Prozent der Un-
im Gesamtkollektiv der Fall war. tersuchten.

In den Altersgruppen bis 24 bzw. von 25 bis 34 Jahren war der Unterschied
zum Gesamtkollektiv besonders deutlich (27,2 gegenlber 32,1 Prozent bzw.
35,4 gegenuber 40,3 Prozent). Auch diese Werte stiegen erwartungsgeman
mit zunehmendem Alter: in der altesten Gruppe erhielten bereits
67,7 Prozent der untersuchten Zimmerer diese Empfehlung (Gesamtkollek-
tiv 64,2 Prozent).

Die abschlieRende Beurteilung durch den untersuchenden Arzt ergab bei Fortsetzung der Ta-
1 Prozent der untersuchten Zimmerer dauernde gesundheitliche Bedenken tigkeit nur unter
bei einer Fortsetzung der Tatigkeit (Gesamtkollektiv 1,1 Prozent). Bei :ﬁ:gzztﬁge?;;i
20,7 Prozent der Probanden bestanden nur unter bestimmten Vorausset- 20,7 Prozent.
zungen keine gesundheitlichen Bedenken bzgl. der Fortsetzung der Tatig-

keit (Gesamtkollektiv 18,8 Prozent). Dies waren meist leicht umzusetzende

Maflnahmen des vorbeugenden Gesundheitsschutzes.

33,7 Prozent der Probanden wurde zudem die Verwendung des personli-
chen Gehorschutzes empfohlen (im Einklang mit dem relativ hohen Anteil
diesbezuglicher Befunde). Dies waren deutlich mehr als im Gesamtkollektiv
mit 25,9 Prozent. Die Benutzung von Hautschutzmitteln wurde 9,1 Prozent
(Gesamtkollektiv 12,3 Prozent) der Untersuchten empfohlen, Ausgleichs-
sport 8,1 Prozent (Gesamtkollektiv 9,7 Prozent).
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Abbildung 22: Gesundheitsférdernde Empfehlungen in Prozent (altersstandardisiert)
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5 Arzneimittelverordnungen’

5.1 Wie viele Arzneimittelverordnungen gab es?

Bei den Zimmerern gab es insgesamt 18.981 Verordnungen, das entspricht
gerundet liber 426.000 Tagesdosen® an Medikamenten.

Insgesamt wurde 61 Prozent der Zimmerer mindestens einmal ein Arznei- 61 Prozent erhiel-
mittel verordnet. Dieser Anteil stieg mit zunehmendem Alter von ten mindestens
54,5 Prozent in der jingsten Gruppe bis auf 73,7 Prozent in der altesten an, 2:::;?' ein Arznei-
zeigte insgesamt aber gegentber dem Gesamtkollektiv (62,5 Prozent) keine '
besonderen Auffalligkeiten.

Ebenso mit dem Alter ansteigend waren die Verordnungen je 100 ganzjah- Mit dem Alter un-
rig versicherter Zimmerer. Dieser an sich ,normale“ Anstieg fiel - verglichen terdurchschnittlich
mit dem Gesamtkollektiv - jedoch geringer aus. Die meisten Altersgruppen ﬁ:fﬁ;?;ggfoféz
hatten zudem gegenuber dem Gesamtkollektiv geringere Werte zu ver- nungen.

zeichnen.

Abbildung 23: Verordnungen je 100 VJ nach Altersgruppen
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Diesem Teil der Auswertungen liegen die Arzneimitteldaten der beteiligten Krankenkassen fiir 2000 zu Grunde. Es
handelt sich um die Arzneimittelverordnungen der unter 2.1 beschriebenen Personengruppe mannlicher Zimme-
rer.

Bei den Tagesdosen handelt es sich um durchschnittliche, theoretische Einnahmedauer.
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Stellt man den Verordnungen je 100 ganzjahrig versicherter Zimmerer die
Tagesdosen je 100 VJ gegeniber, so fiel der Anstieg mit dem Alter noch
deutlicher aus. Auch hier zeigten sich jedoch gegenuber dem Gesamtkollek-
tiv unterdurchschnittlich steigende Werte.

Abbildung 24: Verordnungen/Tagesdosen je 100 VJ nach Altersgruppen
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Abbildung 25: Mittlere Einnahmedauer in Tagen nach Altersgruppen
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Auch die mittlere Einnahmedauer stieg wie auch im Gesamtkollektiv mit
dem Alter an. Jedoch lagen auch hier die Werte der Berufsgruppe Zimmerer
fast durchgangig unter denen des Gesamtkollektivs.

5.2 Welche Arzneimittel wurden verordnet?®

Wie auch im Gesamtkollektiv erhielten 31,9 Prozent der Zimmerer mindes- Durchschnittliche

tens eine Verordnung fiir Erkrankungen des Muskel-Skelettsystems. Verordnungen bei
Muskel-Skelett.

Arzneimittel gegen Infektionskrankheiten lagen an zweithdufigster Stelle mit
27,8 Prozent (Gesamtkollektiv (28,9 Prozent), Arzneimittel gegen Erkran-
kungen der Atmungsorgane waren mit 27,3 Prozent die dritthaufigste Medi-
kamentengruppe (Gesamtkollektiv 28,6 Prozent).

Auler den Arzneimitteln fur den Muskel-Skelett-Bereich wurden alle Ubrigen Unterdurchschnitt-
ausgewiesenen Medikamentengruppen weniger Personen verordnet als im liche Verordnungen

. aller tibrigen Medi-
Gesamtkollektiv. kamente.

° Die Auswertung der Arzneimittelverordnungen erfolgte auf der Grundlage der anatomisch-therapeutischen Klassi-

fikation von Arzneimitteln (ATC-Code).
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Abbildung 26: Anteil Personen mit mindestens einer Verordnung in der jeweiligen Arzneimittel-
gruppe je 100 VJ (altersstandardisiert)
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Auch bei der Betrachtung der Verordnungen je 100 ganzjahrig Versicherten
lagen die Werte fur alle ausgewiesenen Arzneimittelgruppen unter denen
des Gesamtkollektivs. Vor allem Arzneimittel im Bereich des zentralen Ner-
vensystems wurden deutlich seltener verordnet.

30



ArGO Gesundheitsbericht Zimmerer

Abbildung 27: Verordnungen je 100 VJ flr ausgewahlte Arzneimittelgruppen (altersstandardi-
siert)
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Abbildung 28: Tagesdosen je 100 VJ flr ausgewahlte Arzneimittelgruppen (altersstandardisiert)

Herz- und Kreislaufsystem 2.982 3.439
Atemorgane h%m

Muskel- und Skelettsystem

Verdauungstrakt und Stoffwechselsystem
Haut

Zentrales Nervensystem

Hormonsystem

Sinnesorgane

B Berufsgruppe Zimmerer
O ArGO-Kollektiv

Infektionskrankheiten

Blut und blutbildende Organe

0 500 1.000 1.500 2.000 2.500 3.000 3.500 4.000
Tagesdosen je 100 VJ

31



ArGO Gesundheitsbericht Zimmerer

Die Analyse der Tagesdosen je 100 Versichertenjahre, also der durch-
schnittlichen Einnahmezeit je ganzjahrig versichertem Zimmerer (d.h. inklu-
sive der Personen ohne eine Verordnung), zeigte die Arzneimittel fir den
Bereich Herz-Kreislaufsystem an erster Stelle. Dies ist dadurch zu erklaren,
dass Herz-Kreislauferkrankungen oftmals langere Behandlungsdauern nach
sich ziehen als andere Erkrankungsarten. Der Wert lag jedoch auch hier
leicht unter dem des Gesamtkollektivs, ebenso der der Arzneimittel fir A-
temwegserkrankungen oder das Muskel- und Skelettsystem.

Im Folgenden wurden die drei haufigsten Arzneimittelgruppen noch einer
Analyse nach dem Alter der betroffenen Personenkreise unterzogen.

Die Abbildung zeigt, dass Schmerzmittel vor allem in den beiden altesten
Gruppen verordnet wurden, Mittel gegen Atemwegserkrankungen dagegen
vor allem bei der jungsten Gruppe. Insgesamt fielen die Schwankungen U-
ber die verschiedenen Altersgruppen jedoch geringer aus als bei den Mitteln
gegen Herz-Kreislauferkrankungen, die erwartungsgemaf mit steigendem
Alter eine Zunahme zeigten.

Abbildung 29: Personen einer Altersgruppe mit mindestens einer Verordnung der Arzneimittel-
gruppe je 100 VJ
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Betrachtet man dagegen die Anteile, die Schmerzmittel und Mittel gegen
Atemwegserkrankungen an den Gesamtverordnungen in einer Altersgruppe
hatten, so ging dieser Anteil mit steigendem Alter zurlick, da zusatzlich ver-
mehrt andere Arzneien verordnet wurden. Die Bedeutung von Herz-
Kreislauf-Arzneien nahm jedoch auch in dieser Betrachtung zu, was auf ei-
nen Zusammenhang mit dem Alter hinweist.
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Abbildung 30: Anteil der Arzneimittelgruppe an den gesamt verordneten rezeptpflichtigen Arz-
neimitteln je Altersgruppe
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6 Welche Zusammenhange bestehen zwischen
Arbeitsunfahigkeiten und Arzneimittelverordnungen?

Im Folgenden wurden kombinierte Analysen von Arzneimittelverordnungen
und Arbeitsunfahigkeitsdaten durchgefuhrt.

Die Abbildung zeigt, dass nach Alter betrachtet erwartungsgeman der Anteil Anteil der ,,kom-

der Personen, die weder arbeitsunfahig waren noch ein Arzneimittel verord-
net bekamen, zurtck ging.

Personen, die dagegen sowohl eine Arbeitsunfahigkeit als auch eine Arz-
neimittelverordnung hatten, nahmen anteilig mit dem Alter tendenziell zu.

Erkennbar ist zudem, dass die Anteile arbeitsunfahiger Personen ohne eine
Verordnung mit dem Alter riicklaufig waren, wahrend Verordnungen ohne
Arbeitsunfahigkeit zunahmen.

plett Gesunden*
mit dem Alter riick-
laufig.

Abbildung 31: Anteile der Personen mit oder ohne Verordnungen und/oder Arbeitsunfahigkeit je

Altersgruppe
Bis 25 Jahre 26,4 7,5 | 47,0
25 bis 34 Jah " o2 24 @ Personen ohne
5 bis 34 Jahre ' - : | : Verordnung und ohne
AU-Fall
_ W Personen ohne
35 bis 44 Jahre 21,0 - 12,1 | 513 Verordnung, aber mit
AU-Fall
_ O Personen mit
45 bis 54 Jahre 19,9 12,9 | 53,4 Verordnung, aber
ohne AU-Fall
O Personen mit
55 Jahre und &lter 19,1 . 16,6 | 57,2 Verordnung und mit
AU-Fall
Gesamt 22,9 10,2 | 50,7

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Anteil Personen in Prozent

Betrachtet man Arzneimittel und Erkrankungen in Kombination, so fallt auf,
dass in der Berufsgruppe der Zimmerer mit 8,5 Prozent ein grélerer Anteil
der Personen, die nicht krankgeschrieben waren, Verordnungen im Bereich
Atmungsorgane zeigte, als dies im Gesamtkollektiv der Fall war (7,8 Pro-
zent).
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Abbildung 32: Anteile der Personen ohne Arbeitsunfahigkeit, die eine Verordnung der ausge-
wiesenen Arzneimittelgruppe hatten

Atemorgane M&S

Muskel- und —Lg_‘
Skelettsystem 9,8
Haut MES

Infektionskrankheiten 6.6 82

Verdauungstrakt und _i&‘
Stoffwechselsystem 5,8

Herz- und 4.6
Kreislaufsystem 18,7

Zentrales _AO_‘
Nervensystem 5,5 _
W Berufsgruppe Zimmerer

Sinnesorgane 3 34 0 O ArGO-Kollektiv
’ \ \ \

0 2 4 6 8 10 12 14 16
Personen ohne AU aber mit Verordnung in Prozent
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7 Ergebnisse der Befragung

Da die Daten der Projektpartner Uber die konkrete Arbeitssituation und
personliches Empfinden von Belastungen im Beruf nur bedingt Auskunft
geben kénnen, wurde im Projekt eine Befragung durchgefiihrt. Diese um-
fasste mehrere Themenbereiche, wie Arbeitsorganisation, Betriebsklima
oder subjektiv empfundenes korperliches Befinden, aber auch Fragen zur
Verwendung personlicher Schutzausristungen oder Belastungen durch
Larm oder Witterung.

Im Folgenden werden ausgewahlte Ergebnisse fir die Berufsgruppe der
Zimmerer im Vergleich zu den insgesamt befragten Personen dargestellt.
Die vorliegenden Ergebnisse beziehen sich auf 330 mannliche Zimmerer,
das in diesem Teil der Auswertungen zu Grunde liegende Gesamtkollektiv
umfasst 4.253 mannliche Probanden.

Diese Zahlen kénnen naturlich nur erste Hinweise geben. Um Malinahmen
zu bestimmen oder einen Problembereich zu konkretisieren sind weitere
betriebsbezogene Analysen notwendig.

7.1  AuBere Bedingungen am Arbeitsplatz

Die folgenden Abbildungen geben zunichst einen Uberblick Uber das subjektive Empfinden
verschiedener Bedingungen am Arbeitsplatz.
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Abbildung 33: AuRere Bedingungen am Arbeitsplatz in Prozent der Befragten der Berufsgruppe

Zimmerer gegeniiber dem Gesamtkollektiv'®

Larmeinwirkung

Holzstaub
Kinstliche Mineralfasern
Sonstige Staubeinwirkungen

Steinstaub

Zement
Sonstige hautbelastende Substanzen
Losungsmittel

Sauren, Laugen, Losungsmittel
Kunstharze

Sonstige Gefahrstoffe

L6t- und Schweillrauch

60 80
mBerufsgruppe Zimmerer
Kommt vor

mArGO-Kollektiv

40 60 80
Belastet/ fiihrt zu Beschwerden

Larmeinwirkung kam bei den befragten Zimmerern mit 86,1 Prozent insge- Hiufige Larmbelas-
samt deutlich haufiger vor als im Gesamtkollektiv (71,0 Prozent). Jedoch tung.
fuhlten sich die Zimmerer dadurch nicht starker belastet oder hatten nicht

mehr Beschwerden.

Viel haufiger als im Gesamtkollektiv wurde Holzstaub genannt (69,4 Prozent
gegenuber 27,4 Prozent im Gesamtkollektiv), etwas haufiger kiinstliche Mi-
neralfasern (35,1 gegeniiber 25,3 Prozent). Beides fiihrte auch zu mehr Be-
lastungen oder Beschwerden als im Gesamtkollektiv. Fast alle Ubrigen auf-
geflhrten Arbeitsplatzbedingungen kamen seltener vor und fihrten nicht

haufiger zu Belastung oder Beschwerden als im Gesamtkollektiv.

1% Fiir diese und alle folgenden gleichartigen Grafiken gilt: Die Kategorie ,kommt vor® umfasst die Kategorien ,be-
lastet und ,fiihrt zu Beschwerden®, die Kategorien ,belastet” und ,flhrt zu Beschwerden® wurden fir die Darstel-

lung zusammengefasst.
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Abbildung 34: Korperliche Bedingungen am Arbeitsplatz in Prozent der Befragten der Berufs-
gruppe Zimmerer gegeniber dem Gesamtkollektiv

Biicken —
Heben und Tragen von Gewichten Uber 25 kg MMS

Knien 5

Stehen

Hocken

Uberkopfarbeit

Verdrehte Kdérperhaltung

Heben und Tragen von Gewichten von 10 bis 25 kg
Sitzen

Heben und Tragen von Gewichten unter 10 kg

W Berufsgruppe Zimmerer 0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
@ ArGO-Kollektiv Kommt vor Belastet/ filhrt zu Beschwerden

Blcken (84,5 Prozent) sowie Heben und Tragen von Gewichten Gber 25 kg zZimmerer waren
(81,9 Prozent) kamen bei den befragten Zimmerern deutlich haufiger vor als meist ungiinstige-
im Gesamtkollektiv (75,7 bzw. 63,0 Prozent). 24,2 bzw. 31,3 Prozent der Lo oo (191"9en
Zimmerer fUhlten sich dadurch belastet oder hatten Beschwerden, diese

Werte lagen Uber denen des Gesamtkollektivs. Die meisten Ubrigen Belas-

tungen (aufder den drei zuletzt in der Grafik aufgefiihrten) kommen bei den

Zimmerern zwar ebenfalls haufiger vor, fihren aber seltener zu Belastungen

oder Beschwerden.
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Abbildung 35: Klimatische Bedingungen am Arbeitsplatz in Prozent der Befragten der Berufs-
gruppe Zimmerer gegeniber dem Gesamtkollektiv

Nésse 84,6
67,8
. 82,2
Kalte 674
72,1
Zugluft 59,8
Hee,o
Hitze 53,9

Sonneneinstrahlung

[l Berufsgruppe Zimmerer
O ArGO-Kollektiv

o

80 1

Kommt vor

00

T T
0 20 40 60 80

Belastet/ filhrt zu Beschwerden

100

Die befragten Zimmerer waren allen abgefragten klimatischen Bedingungen
erwartungsgeman haufiger ausgesetzt als die Befragten im ArGO-Kollektiv
insgesamt. Dies fiihrte meist auch zu zumindest leicht erhéhten Belastun-

gen oder Beschwerden.

Ungiinstige klima-
tische Einfliisse
fuhrten zu mehr Be-
lastungen oder Be-
schwerden.

Abbildung 36: Sonstige Bedingungen am Arbeitsplatz in Prozent der Befragten der Berufsgrup-
pe Zimmerer gegenidber dem Gesamtkollektiv

Vibrationen durch handgefiihrte Maschinen

Sonstige Fahrtatigkeiten

Arbeiten bei unglnstiger Beleuchtung

Fahrtatigkeit mit LKW

Bildschirmarbeit

Fahrtatigkeit mit Radlader

Fahrtatigkeit mit Bagger

50,9

W Berufsgruppe Zimmerer
O ArGO-Kollektiv

20 30 40 50
Kommt vor

60

0 10 20 30 40 50
Belastet/ filhrt zu Beschwerden

60

Hier zeigten sich flir die Zimmerer vor allem deutlich erhéhte Werte flir Vib-
rationen durch handgefiihrte Maschinen (50,9 gegeniber 38,6 Prozent im
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Gesamtkollektiv). Bei den Belastungen oder Beschwerden waren jedoch
keine Auffalligkeiten erkennbar.

Eng mit den aulleren Arbeitsplatzbedingungen verknipft ist die Verwendung
personlicher Schutzausristungen. Die Befragungsergebnisse hierzu finden
sich in der folgenden Abbildung.

Abbildung 37: Verwendung persoénlicher Schutzausristungen in der Berufsgruppe Zimmerer
gegeniiber dem Gesamtkollektiv'’

Wie oft tragen/ . 2,92
verwenden Sie ... ? einen Schutzhelm 3,00
Sicherheitsschuhe Mgﬂo
Schutzhandschuhe 3% 3,43
Atemschutzmasken/ -geréate _2\12,42
Gehérschutz HS,OB
Hautschutzmittel 2,21
. . . 2,16
Sicherheitsgeschirr 2.08
Schutzanzug 205 W Berufsgruppe Zimmerer
O ArGO-Kollektiv
sonstige Schutzausristungen
Wird die Ausriistung vom Arbeitgeber bereitgestellt? 4.43
\ \ \
1 2 3 4 5
Nie Selten Gelegentlich Haufig Immer

Sicherheitsschuhe und —geschirr sowie Gehoérschutz wurden in der Berufs-
gruppe Zimmerer deutlich haufiger verwendet als im Gesamtkollektiv. Selte-
nere Verwendung finden Schutzhandschuhe und —anzug, Atemschutzgerate
sowie Hautschutzmittel. Dies ist vermutlich v.a. durch die Tatigkeit als Zim-
merer bedingt.

" Dargestellt werden hier die Mittelwerte der in Noten tiberfiihrten Kategorien.
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7.2 Organisation und Betriebsklima

Neben den bisher aufgeflihrten auleren Arbeitsbedingungen spielen auch
,weiche“ Faktoren, wie Organisation und Betriebsklima eine wichtige Rolle
im Arbeitsleben und somit fir das Wohlbefinden der Beschéaftigten. Daher
wurde auch dieser Bereich in der Befragung im ArGO-Projekt berticksichtigt.

Abbildung 38: Haufigste arbeitsorganisatorische Bedingungen in Prozent der Befragten der Be-
rufsgruppe Zimmerer gegentber dem Gesamtkollektiv

24,8
25,2

Zeit-oder Termindruck, Hekik E——c
Starke Konzentration oder Anspannung ﬁ:mg

Hohe Verantwortung 452170

37,0

Lange Anfahrtswege zur Arbeitsstatte .

32,7

Uberforderung 38.1

Uberstunden, lange Arbeitszeit

Widersprichl. Anforderungen, unklare Anweisungen

Fehlende Anerkennung von Vorgesetzten

Fehlende Information liber die Arbeit allgemein

Gleichférmige, monotone Arbeit

I T T T T I T T
mBerufsgruppe Zimmerer 0 10 20 30 40 50 60 0 10 20 30 40 50 60
G ArGO-Kolle ktiv Kommt vor Belastet/ fiihrt zu Beschwerden

55,4 Prozent der befragten Zimmerer gaben insgesamt an, dass Zeit-/Ter- Hektik trat oft auf.
mindruck oder Hektik vorkamen. Bei 24,8 Prozent der Befragten kam es da-

durch zu Belastungen oder sogar Beschwerden. Gegeniber dem Gesamt-

kollektiv (insgesamt 55,9 Prozent) traten Zeitdruck und Hektik ahnlich haufig

auf. Belastungen oder Beschwerden durch hohe Verantwortung wurden bei

den Zimmerern in haufiger angegeben als im Gesamtkollektiv, obwohl sie

insgesamt seltener auftraten.

Zu Belastung oder Beschwerden flihrte bei der Berufsgruppe Zimmerer mit
15,4 Prozent am zweithaufigsten die Uberforderung (Gesamtkollektiv
16,9 Prozent).
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Abbildung 39: Betriebsklima in der Berufsgruppe Zimmerer gegeniiber dem Gesamtkollektiv'?

Bei uns legt man Wert darauf, dass die Mitarbeiter gerne hier ﬁ 4,02
arbeiten 3,86
Bei uns ist das Wohlergehen der Mitarbeiter wichtig ﬁ ?180
Uber wichtige Dinge und Vorgénge in unserem Betrieb sind wir M 3,50
ausreichend informiert 3,43
Man muss sich nicht durch Schweigen vor Intrigen schitzen 3.45
Problemlésungen im Gespréch mit den Vorgesetzten in ﬁ 3,69
Ubereinstimmung mit den Mitarbeitern 3,60
Die Vorgesetzten gehen auf unsere Sorgen und Beschwerden ein ﬁé’%
. . . o . . 3,84
Es gibt bei uns keine unzulanglichen Arbeitsbedingungen ﬁa

Der Gemeinschaftssinn ist bei uns ausgepragt, hier denkt keiner nur 3,78
an sich selbst 3,47

Interessante und auergewahlichen Aufgaben werden fair verteilt Mgéﬂ
Information Uber die geplante Einfiihrung von neuen Einrichtungen ﬁ 3,32
ist ausreichend 3,29

3,75

W Berufsgruppe Zimmerer  EArGO-Kollektiv 1 2 3 4 5
Stimmt Stimmt Stimmt Stimmt Stimmt
nicht eher nicht teils/teils ziemlich

Es zeigten sich bei den Fragen zum Betriebsklima durchgangig positive
Abweichungen der Berufsgruppe Zimmerer gegeniiber dem Gesamtkollek-
tiv. Diese fallen bei den Fragen ,Es gibt bei uns keine unzulanglichen Ar-
beitsbedingungen® und ,Der Gemeinschaftssinn ist bei uns ausgepragt, hier
denkt keiner nur an sich selbst* am deutlichsten aus.

7.3  Subjektiv empfundener Gesundheitszustand

Die befragten Zimmerer schatzten ihren Gesundheitszustand insgesamt et-
was besser als ,gut® ein und lagen damit Gber dem Wert des Gesamtkollek-
tivs. Im Vergleich zum Vorjahr schatzten sie ihren Gesundheitszustand der-
zeit nahezu gleich ein, geringfligig besser als das Gesamtkollektiv.

Gegenuber dem Gesamtkollektiv wurden die befragten Zimmerer nach ei-
gener Einschatzung etwas seltener krank. Der Aussage ,Ich erfreue mich
ausgezeichneter Gesundheit” stimmten die Zimmerer etwas haufiger zu als
die Befragten im Gesamtkollektiv.

"2 Dargestellt werden hier und in den folgenden Abbildungen die Mittelwerte der in Noten tiberfiihrten Kategorien.
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Abbildung 40: Subjektives Empfinden des Gesundheitszustandes in der Berufsgruppe Zimme-
rer gegenlber dem Gesamtkollektiv

Gesundheitszustand 320

allgemein 3,08

1 2 3 4 5
schlecht weniger gut gut sehr gut ausgezeichnet

\
O Berufsgruppe Zimmerer

B ArGO-Kollektiv

Gesundheitszustand im

Vergleich zum
vergangenen Jahr
1 2 3 4 5
derzeit derzeit derzeit derzeit etwas derzeit viel
viel schlechter etwas schlechter etwa gleich besser besser

Abbildung 41: Empfundene Gemutszustande in der Berufsgruppe Zimmerer gegenuber dem
Gesamtkollektiv

Wie oft waren Sie in
den vergangenen
4 Wochen ... ?

voller Schwung

ruhig und gelassen

voller Energie

O Berufsgruppe Zimmerer
B ArGO-Kollektiv gliicklich

1 2 3 4 5 6
nie selten manchmal ziemlich oft meistens immer

entmutigt und traurig

erschopft

mude

sehr nervos

so niedergeschlagen, dass Sie nichts
aufheitern konnte

1 2 3 4 5 6
immer meistens ziemlich oft manchmal selten nie

Bei der Einschatzung beziglich einiger Gemitszustande, die Auskunft Gber
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das subjektive Wohlbefinden geben, urteilten die befragten Zimmerer bei
den positiven Aussagen deutlich besser als das Gesamtkollektiv. Die nega-
tiven Gemutszustande treten dementsprechend durchgangig seltener auf.
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8 Erste Vorschlage fur PraventionsmafRhahmen
Aufgrund der in diesem Bericht vorgestellten Ergebnisse kdnnen wir lhnen erste Praventions-
malnahmen vorschlagen:

1. Schulungen zur Bedeutsamkeit und richtigen Verwendung von personlichem Larmschutz.

2. Bauspezifisches Ruckentraining (z. B. rickenschonendes Heben und Tragen zur Verminde-
rung von Riicken- und Schulterbeschwerden, Ubungen zur Kraftigung, Dehnung und Ent-
spannung).

3. Arbeitsplatzbezogene Bewegungsberatung zur Vermeidung von Gelenkerkrankungen.

4. Ernahrungsberatung zur Vermeidung von Risikofaktoren, die zum Auftreten von Herz-Kreis-
laufkrankheiten beitragen kdnnen.

5. Raucherentwohnungskurse zur Vermeidung von Risikofaktoren, die Herz-Kreislaufkrankhei-
ten begunstigen kdnnen.

6. Kurse zur Stressprophylaxe (Vermeidung von Risikofaktoren, die zum Auftreten von Herz-
krankheiten beitragen konnen).

7. Schulungen zu Mitarbeiterfiihrung und Arbeitsorganisation zur Verbesserung des Betriebs-
klimas.

Der Einsatz dieser MaRnahmen ist natlirlich von den jeweiligen Besonderheiten lhres Betriebes
abhangig. Sprechen Sie uns an, wenn Sie nahere Informationen zu den genannten Vorschla-
gen winschen!
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