
WORKSHOP 
UV-SCHUTZ
MATERIALLISTE
• PC oder Tablet mit Lautsprecher, Internetzugang und ein Beamer

• Smartphone mit einer Stoppuhrfunktion oder Stoppuhr

• 1 Tisch

• 1 Pinnwand

• Klebeband

• (Filz-) Stifte – ein Stift pro Mitarbeiter/in

• Teelöffel – ein Teelöffel pro Mitarbeiter/in

• 1 Paar Einmalhandschuhe

• 1 Nackenschutztuch zur Befestigung am Bauhelm (ggf. mehrere verschiedene Varianten)

• 1 Schirmmütze mit Nackenschutz

• 2 Sonnenbrillen (verschiedene Varianten)

• 2 langärmelige Shirts (verschiedene Varianten)

• 1 Bauhelm (ggf. können die Mitarbeitenden ihren eigenen Bauhelm mitbringen)

• UV-Schutzcreme



LISTE DER UNTERLAGEN
• Poster „5 Regeln zum Schutz vor UV-Strahlung“

• Anleitungen zu den Stationen 1 bis 5 sowie zu den Zusatz-Stationen A bis C

•  Vortrag „Unterweisung Sonne und UV-Schutz“ mit Erläuterungen 
https://www.bgbau.de/service/angebote/medien-center-suche/medium/ 
unterweisungshilfe-und-vortrag-zum-thema-sonne-und-uv-schutz

• Frageposter „Wann brauchen wir Sonnenschutz?“

• Lösungsposter „Wir brauchen Sonnenschutz“

• 6 Karten mit den Abbildungen von UV-Schutz

• 9 Fotokarten (mit bedruckter Rückseite)

• 9 Textkarten (einseitig bedruckt, ohne Fotos)

• 1 Diskussionskarte

• Findebild/Wimmelbild – eine Kopie pro Mitarbeiter/-in

•  Lösungsblatt (zum Findebild/Wimmelbild) mit den rot markierten richtigen Lösungen –  
eine Kopie pro Mitarbeiter/-in

• Frageposter „UV-Schutz bei uns“

• Vorlage „UV-Vorsorge beim Betriebsarzt“ – eine Kopie pro Mitarbeiter/in

• Vorlage „Dokumentation Unterweisung – Arbeit bei natürlicher UV-Strahlung“

LISTE DER FILME
•  Film „Sonnenschutz bei Arbeiten im Freien (Hautkrebs und Sonnenschutz)“  

(Dauer ca. 04:16 Min.) 
https://www.tube.dguv.de/video/-TN9zQ6v2fX5KDP68AYBP9

•  Film „#Nachgebohrt: UV-Schutz auf der Baustelle”  
(Dauer ca. 3 Minuten) 
https://www.bgbau.de/service/angebote/medien-center-suche/medium/ 
nachgebohrt-uv-schutz-auf-der-baustelle
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