
ANLEITUNG
Diese Station informiert zu den Themen UV-Strahlung und UV-Schutz. Die Risiken von UV-Strahlung 
werden verdeutlicht und es wird auf Sonnenschutzmaßnahmen eingegangen.

Dauer der Station: ca. 20 Minuten

VORBEREITUNG
Für die 1. Station benötigen Sie:

• Anleitung zur 1. Station „Grundwissen UV-Strahlung/UV-Schutz“
•  Vortrag „Unterweisung Sonne und UV-Schutz“, der im Internet zu finden ist unter 

www.bgbau.de/service/angebote/medien-center-suche/medium/ 
unterweisungshilfe-und-vortrag-zum-thema-sonne-und-uv-schutz

• Erläuterungen zum Vortrag für den Moderator (Bitte im Vorfeld durchlesen!)
•  Vor Ort müssen vorhanden sein: PC oder Tablet mit Lautsprecher, Internetzugang  

und ein Beamer, um den Vortrag präsentieren zu können

AUFGABE
Der folgende Vortrag „Unterweisung Sonne und UV-Schutz“ vermittelt grundlegende Informationen 
zum Thema UV-Strahlung. Informieren Sie sich über Gesundheitsrisiken beim Arbeiten im Freien 
und wie Sie sich im Alltag vor UV-Strahlung schützen können.

DURCHFÜHRUNG
•  Zur Vorbereitung lesen Sie sich als Moderator die Erläuterungen und  

Hintergrundinformationen zum Vortrag durch.
• Lesen Sie den Mitarbeitenden die Aufgabe vor.
•  Präsentieren Sie die Folien des Vortrags und lesen Sie  

die Erläuterungen im Notizfeld dazu vor.

GRUNDWISSEN
UV-STRAHLUNG/UV-SCHUTZ
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