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Passender Gehorschutz

Wenn technische Mafinahmen zur Lirmdammung nicht
ausreichen, miissen Gehorschiitzer getragen werden.
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eute gibt es eine Vielzahl von
H Gehorschiitzern, so dass fiir

jede Anwendung ein passender
Schutz moglich ist. Sie konnen den Larm
zwischen 10 und 30 dB(A) ddmpfen.
Beim Kauf ist darauf zu achten, dass
eine Baumusterpriifung erfolgt ist. Kon-
kret heif3t das: Der Gehorschutz sollte
mit einem CE-Zeichen gekennzeichnet
sein. Am hdufigsten kommen in den
Betrieben Gehdrschutzstopsel und Kap-
selgehorschiitzer zum Einsatz, aber
auch Otoplastiken finden immer mehr
Verwendung.

Gehorschutzstopsel

Gehorschutzstopsel werden im Gehor-
gang oder in der Ohrmulde getragen. Es
gibt fertig geformte und vor Gebrauch zu
formende Stopsel. Geh6rschutzstépsel
miissen ohne Hilfsmittel aus dem Ge-
horgang entfernbar sein. Einige sind mit
Biigel oder Schnur verbunden, damit sie
nicht verloren gehen. Fiir die verschie-
denen Geho6rgangsweiten werden Stop-
sel entweder in unterschiedlichen Gro-
en oder mit wachsendem Durchmesser
in Form von mehreren quer gestellten,
kreisférmigen Lamellen — sogenannte
»lannenbdaume* — angeboten. Gehor-

schutzstdpsel aus Schaumstoff werden
vor Gebrauch von Hand zu einem diinnen
Kegel zusammengedriickt und schlie-
en den Gehdrgang nach dem Einsetzen
gut ab, indem sie sich selbst ausdehnen.
Meist sind sie aber nur fiir den Einmalge-
brauch bestimmt, da das Schaumstoff-
material leicht verschmutzt und nicht
ausreichend gereinigt werden kann.

Im Gegensatz dazu lassen sich fertig ge-
formte Geho6rschutzstdpsel, beispiels-
weise aus Silikon, meist wiederverwen-
den. Sie kdnnen also auch wahrend der

Arbeit mehrfach eingesetzt und heraus-
genommen werden. Deshalb wird zur
Aufbewahrung eine Verpackung mit-
geliefert. Die Stopsel lassen sich mit ge-
ringem Aufwand hygienisch reinigen.
Grofle Unterschiede in den Gehorgangs-
formen und -querschnitten kénnen beim
Tragen Druckempfindungen im Ohr ver-
ursachen. Gegebenenfalls ist dann ein
anderer GehOrschutz zu erproben.

Kapselgehorschiitzer
Kapselgehorschiitzer sind besonders
bei wechselnder Larmeinwirkung =
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N&dhere Informationen zum
Thema Fortbildung:

Praventionshotline 0800 8020100
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GEEIGNETE GEHORSCHUTZER
FUR JEDE SITUATION

e Kapselgehorschiitzer sind geeignet,
— wenn hdufiges Auf- und Absetzen
erforderlich ist,
— bei Neigung zu Gehdrgangs-
entziindungen,
— bei starker Ohrenschmalzbildung.

e Gehorschutzstopsel oder Otoplas-

tiken empfehlen sich

— fiir Arbeitspldtze mit andauernder
Larmeinwirkung,

— bei starker Schweif3bildung unter
Kapselgehorschiitzern,

— bei gleichzeitigem Tragen von Gehor-
schutz und Brille oder Schutzbrille.

gut geeignet. Sie werden an Biigeln ge-
tragen oder konnen an Schutzhelmen
befestigt werden. Sie umschlief3en bei-
de Ohrmuscheln mit je einer Kapsel.
Die Kapseln schlieflen am Kopf mit
einem Dichtungsring ab. Dieser Ring
ist mit Schaumstoff, Fliissigkeit oder
Luft gefiillt. Dichtungsringe mit Fliis-
sigkeits- oder Luftfiillung verteilen den
Druck gleichmaf3ig, werden aber leicht
undicht. Sie sollten alle sechs Monate
ausgetauscht werden. Zum Anpassen
des Kapselgehorschiitzers an die ver-
schiedenen Kopfformen miissen die Bii-
gel verstellbar und die Kapseln in zwei
Ebenen beweglich sein.

Otoplastiken

Gehorschutz-Otoplastiken sind eine
Sonderform der fertig geformten Gehor-
schutzstopsel. Sie haben zwar einen ho-
heren Anschaffungspreis, verfiigen aber
auch iiber einen hohen Tragekomfort.

Horgerateakustiker fertigen die Oto-
plastiken individuell nach Maf. Die in-
nere Ohrmuschel und der dufiere Teil
des Gehdrgangs werden mit einem Ab-
druckmaterial abgeformt. Nach diesem
Modell werden die Otoplastiken her-
gestellt. Sie verschliefen den Gehor-
gang, ohne bei normaler Kopfhaltung
einen besonderen Druck auf die Gehor-
gangswandungen auszuiiben. Bei eini-
gen Modellen ist sogar eine Anpassung
der Schalldammung durch verschiede-
ne Filter moglich.

Otoplastiken bestehen iiblicherweise
aus Kunststoffen wie Acryl oder Sili-
kon - je nach Verwendungszweck in
unterschiedlichen Mischungen und
Héartegraden. Weiche Otoplastiken aus
Silikon sind erst seit einigen Jahren auf

dem Markt. Sie sind angenehm zu tra-
gen und passen sich den Bewegungen
des Gehorgangs, beispielsweise beim
Sprechen des Trédgers, besser an als
Otoplastiken aus hartem Acryl. Die Oto-
plastiken aus Acryl sind mit etwa zwei
Jahren allerdings langer haltbar und
lassen sich leichter in den Gehdrgang
einsetzen. Fiir Menschen mit engen Ge-
horgdngen sind diese harten Otoplas-
tiken oft die beste Losung. Allerdings
kann es bei harten Otoplastiken Druck-
stellen geben, wenn beim Einsatz im
Job hdufig erhebliche Kopfdrehungen
ausgefiihrt werden.

Trageversuche

Vor der Entscheidung fiir den Einsatz
eines bestimmten Gehorschiitzers soll-
ten im Betrieb Trageversuche mit ei-
ner kleinen Gruppe von Mitarbeitern
durchgefiihrt werden. So lassen sich die
individuellen Arbeitsbedingungen wie
Staub, Hitze, starke Kérperbewegungen,
das gleichzeitige Tragen anderer Per-
sonlicher Schutzausriistung (PSA) oder
SignalhOren miterfassen. Wichtig ist
neben der eigentlichen Lirmdammung
auch der Tragekomfort der Gehdrschiit-
zer. Denn der entscheidet wesentlich
iiber die Bereitschaft der Mitarbeiter,
Gehorschiitzer in Larmbereichen re-
gelmiBig zu tragen. O

Weitere Informationen:

¢ Benutzung von Gehdrschutz,

DGUV Regel 112-194 (BGR/GUV-R 194)
e Larm - Weghoren hilft nicht,

BG BAU, Abruf-Nr. 713



