—01_2018_— ZEITUNG FUR BESCHAFTIGTE DER BAUWIRTSCHAFT

Bitte an lhre Mitarbeiter '

und Kollegen weitergeben.‘

Herausforderung
Alleinarbeit

Alleinarbeiter brauchen neben der
personlichen Eignung auch besondere
Rahmenbedingungen am Arbeitsplatz.

2 5.6

Streichelzarte Hdande!

Bei Reinigungsarbeiten oder Tatigkeiten
auf dem Bau lauern vielfdltige Gefahren
fiir die Haut.

2 5.6

Schnell gewechselt?
Sicher verriegelt!

Immer wieder kommt es beim Einsatz
von Baggern, Radladern oder anderen
Erdbaumaschinen zu Unfallen durch
herabfallende Anbaugerate.

2 S.7

www.bgbau.de


http://www.bgbau.de

T!PPS-Gewinner

Norderney
statt Tallinn

Schwere Entscheidung im Hause
Schneider: Der gliickliche Gewin-
ner des Quiz der vorangegangenen
T!PPS-Ausgabe, Bruno Schneider,
tauscht Tallinn gegen Norderney
und investiert das Reisebudget in
einen langeren Aufenthalt auf der
Nordseeinsel. Denn dahin kann er
seine Hunde mitnehmen.

Der agile Endsechziger kiimmert
sich als Senior-Chef um die Belange
der Arbeitssicherheit in seiner
Firma. Er ist besonders stolz dar-

auf, dass etwa drei Viertel seiner
Mitarbeiter bereits seit ihrer Aus-
bildungin dem Unternehmen tdtig
sind, das sich auf Industrie- sowie
Eigenheimbau spezialisiert hat.
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Eckhard Becker (1.), stellvertretender
Gebietsleiter der Privention Region
Mitte, gratuliert Gewinner Bruno
Schneider.

Verkehrsunfdlle beim Abbiegen
nehmen zu und haben schwer-
wiegende Folgen. Vor allem
weil Radfahrer und FuBgdnger
als ungeschiitzte Verkehrsteil-
nehmer betroffen sind. Lkw-
und Pkw-Fahrer, die rechts
abbiegen mochten, bemerken
sie im sogenannten toten Win-
kel nicht oder ihnen ist die
Sicht auf den Rad- oder FuB-
weg durch Bewuchs oder par-
kende Autos verdeckt. Reakti-
onszeit und Bremsleistung
reichen bei allen Beteiligten
nicht aus, um den Zusammen-
prall noch zu verhindern.

Gerade wenn im Friihjahr bei
wadrmeren Temperaturen wieder
mehr Menschen mit dem Rad
unterwegs sind, nehmen diese
Unfdlle zu. Im Jahr 2016 kamen
393 Menschen beim Radfahren
auf deutschen StraBen ums
Leben. Etwa zehn Prozent bei
Abbiegeunfdllen mit motorisier-
ten Verkehrsteilnehmern - Ten-
denz steigend. Politik und Inte-
ressenvertreter aller beteiligten
Gruppen sind alarmiert und dis-
kutieren, welche MaRnahmen
die Unfdlle verhindern kénnten.
Elektronische Abbiegeassisten-
ten befinden sich derzeit in der
Erprobung. lhre Markteinfiih-
rung steht noch aus. Der Deut-
sche Verkehrssicherheitsrat
(DVR) berdt Verkehrsplaner, um
mit intelligenter Verkehrsfiih-
rung Gefahrenorte zu entschar-
fen. Wie bei der Sicherheit am
Arbeitsplatz spielt hierbei das

Achtung beim Rechtsabbiegen: Gefahr durch toten Winkel.

Fahrsicherheits-T!PP
Beim Rechtsabbiegen
genau hinschauen

o

Bewusstsein fiir Gefahrensitua-
tionen eine entscheidende
Rolle. Das eigene Verhalten, am
Steuer wie bei der Arbeit, darf
nicht Zeitdruck, Unaufmerk-
samkeit oder auch Frustration
untergeordnet werden. Viel-
mehr geht es darum, in diesen
tdglich wiederkehrenden Situa-
tionen der Sicherheit fiir sich
und andere hochste Prioritdt
einzurdumen.

SICHER RECHTS ABBIEGEN

 Rechtzeitig blinken!

* Vorausschauend fah-
ren: angemessene Ge-
schwindigkeit beim
Einbiegen - notfalls
Schritt fahren (z—7 km/h)
Toten Winkel einsehen:
Schulterblick, Zusatz-
AuBenspiegel fiir toten
Winkel oder eventuell
vorhandenes Assis-
tenzsystem nutzen

Workers' Memorial Day 2018

Der Toten gedenken -
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Zum Gedenken an die Verstorbenen und Schwerverletzten beteiligte sich die
BG BAU an Veranstaltungen anldisslich des Workers' Memorial Day und infor-
mierte iiber Unfallschwerpunkte und Gefdhrdungen am Bau.

Der Workers' Memorial Day
erinnert jedes Jahr am 28. April
an die Beschidftigten, die auf-
grund von Arbeitsunfdllen oder
Berufskrankheiten den Tod
fanden oder schwer verletzt
wurden. Zugleich mahnt der
Gedenktag daran, die Anstren-
gungen fiir mehr Arbeitssi-
cherheit und besseren Gesund-
heitsschutz weiter zu erh6hen.
Dass das notig ist, zeigt die
Zahl der todlichen Arbeitsun-
fdlle am Bau. Sie ist 2017
gestiegen.

Klaus-Richard Bergmann, Haupt-
geschadftsfiihrer der BG BAU betont:
Jeder einzelne Unfall ist einer zu
viel und mit groBem menschlichen
Leid fiir die Betroffenen verbun-
den. Daher miissen wir unsere
Aktivitaten im Arbeitsschutz noch
weiter intensivieren."

Zum Gedenken an die Verstorbe-
nen und Schwerverletzten betei-
ligte sich die BG BAU an Veranstal-
tungen anldsslich des Workers'
Memorial Day. An der Domplatte zu
KéIn informierten BG BAU-Fach-

Fotos: Marc Thiirbach, Jan Pauls
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leute interessierte Besucher in
einem Aktionszelt iiber Unfall-
schwerpunkte am Bau und
Gefdhrdungen, die zu Berufs-
krankheiten fiihren kénnen.

Vertreter der BG BAU nahmen
bei Gedenkgottesdiensten und
Schweigeminuten Anteil am
Schicksal Verungliickter sowie
von Berufskrankheiten Betrof-
fener.

& BG BAU:T!PPS_07_201s_



Illustration: steindesjgn Werbeagentur GmbH

Bei sonnigem Wetter mit war-
men Temperaturen ldsst es sich
am Bau gut arbeiten. Im Hoch-
sommer jedoch, also an Tagen
mit iiber 30 Grad Celsius, werden
Hitze und starke Sonnenein-
strahlung zur Belastung und
bilden ernstzunehmende Ge-
sundheitsrisiken fiir die
Beschiftigten. Wie schwerwie-
gend die sein kdnnen, zeigt das
Schicksal eines Betonbauers.

An einem Julitag ab 7 Uhr mor-
gens begannen die Mitarbeiter
eines Hochbauunternehmens an
einem mehrstockigen Neubau
die Wénde im 3. Obergeschoss
auszuschalen. Nach den Auf-
zeichnungen des Deutschen
Wetterdienstes stiegen die Tem-
peraturen an diesem Sommer-
tag im bodennahen Bereich auf
40 Grad. Die Luft erwdrmte sich
bis auf 37 Grad Celsius. In Berei-
chen mit direkter Sonnenein-
strahlung war es noch heilRer.

37 °C im Schatten

Der Betroffene arbeitete an ver-
schiedenen Stellen, einige in
Bereichen mit direkter Sonnen-
einstrahlung, andere im Schat-
ten von Geriisten gelegen. Wah-
rend der Arbeit oder auch in den
Pausen habe er sich nicht
auBergewdhnlich verhalten
oder iiber Beschwerden geklagt,
gaben seine Kollegen an.

& BG BAU:T!PPS_07_201s_

Gegen 16 Uhr wurden die Arbeiten
beendet und die Mitarbeiter stie-
gen in die Firmenfahrzeuge, um
gemeinsam von der Baustelle
zuriick zur Niederlassung zu fahren.
Bereits beim Einsteigen fiel den
anderen Mitfahrern auf, dass der
Verungliickte etwas benommen
wirkte. Wdahrend der Fahrt ver-
schlechterte sich sein Zustand
zusehends. Er war nicht mehr
ansprechbar und begann zu zit-
tern. Noch auf der Autobahn ver-
standigten seine Kollegen einen
Notarzt, hielten auf dem nachsten
Rastplatz und kiihlten den Innen-
raum des Fahrzeugs durch die Kli-
maanlage herunter. Der Notarzt
traf nach kurzer Zeit ein und lief
den Kollabierten sofort in die
ndachstgelegene Klinik bringen.
Dort stellten die Arzte ein Hitze-
odem bei einer Kérpertemperatur
von 42 Grad fest. Nach mehreren
Tagen im Koma verstarb der Beton-
bauer an den Folgen der Hitze.

Vollig iiberhitzt

Der tragische Verlauf dieses
Falls verdeutlicht, wie drastisch
sich Hitze auswirken kann.
Wenn solche Bedingungen auf-
treten, miissen sich Beschaf-
tigte darauf einstellen. Wichtig
ist, ausreichend zu trinken -
natiirlich alkoholfreie Getranke.
Pausen im Schatten, wenn
moglich an kiihleren Pldtzen,
sorgen fiir Erholung. Treten
Beschwerden auf, nicht weiter-
arbeiten, sondern Kollegen
oder Vorgesetzte informieren.
AnschlieRend unter Begleitung
anderer einen Ort zur Abkiih-
lung aufsuchen. Sind andere
betroffen, Erste-Hilfe-MaR-
nahmen vorsehen und wenn
sich Symptome zeigen, den
Notarzt rufen. Herrschen hohe
Temperaturen, ist der Umgang
mit solchen Situationen in der
Unterweisung vor Arbeitsbe-
ginn zu regeln.

Verhangnisvoller
Balance-Akt

Ein tragischer Unfall iiberschat-
tete die Sanierungs- und Um-
bauarbeiten eines Schlosses.

In einem Gang des ersten Ober-
geschosses war die urspriingliche
Geschossdecke zuriickgebaut
worden und Zimmerleute hatten
bereits neue Deckenbalken ein-
gezogen. In den anliegenden
Treppenhdusern hatte das mit
dem Umbau beauftragte Unter-
nehmen die Zugdange zum Ober-
geschoss mit der offenen Balken-
lage mit Holzgattern abgesperrt
und vor Zutritt gesichert.

Auf den Deckenbalken in der
Mitte des Ganges lagerten noch
Reste von Seekieferplatten.
Zwei Mitarbeiter des Unterneh-
mens, ein Polier und ein Auszu-
bildender, wollten vor dem fol-
genden Arbeitsgang den
Verschnitt von den Balken rau-
men. Laut Zeugenaussagen traf
der Polier eigenmachtig die fol-
genschwere Entscheidung, die
Plattenreste vom Obergeschoss
aus durch die offene Decke nach
unten zu geben. Er begriindete
das Vorgehen damit, so die
frisch verlegte FuRbodenisolie-
rung zu schonen.

Daher begab er sich liber das
Treppenhaus zum Obergeschoss,
offnete die Absperrung und
stieg ohne jegliche Absicherung
auf die Deckenbalken. Balan-
cierend ging er von Balken zu
Balken, zwischen denen jeweils
eine offene Spalte von 60 Zen-
timeter Breite klaffte, bis zur
Raummitte. Von dort reichte er
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dem Auszubildenden die ersten
Plattenreste herunter. Der
nahm sie entgegen und legte
sie an einer Wand ab. Im selben
Moment stiirzte der Polier
neben ihm zu Boden. Er hatte
das Gleichgewicht verloren und
war zwischen den Balken aus
einer Hohe von 4,30 Metern
abgestiirzt.

Trotz schneller medizinischer
Hilfe starb der Polier noch in der
Nacht nach dem Unfall an sei-
nen Kopfverletzungen. Der Aus-
zubildende erlitt einen Schock
und musste langfristig psycho-
logisch betreut werden.

Dieser Unfall verdeutlicht dras-
tisch, dass auch vermeintlich
schnell zu erledigende Auf-
rdumarbeiten nicht ohne Siche-
rungsmaBnahmen durchge-
flihrt werden diirfen. Moglich-
keiten, die Aufgabe sicher zu
erledigen, liegen auf der Hand:
Mit einer Rollriistung oder einer
Hubarbeitsbiihne wadren die
Beschdftigten in der Lage
gewesen, die Plattenreste vom
Erdgeschoss aus herunterzu-
nehmen. Sollte der Erdge-
schossboden dafiir nicht belast-
bar genug gewesen sein, hatten
die Balken mit Laufflachen
belegt und Personlicher Schutz-
ausriistung gegen Absturz
eventuell begangen werden
kdnnen. Zuvor muss eine Unter-
weisung erfolgen. Jeder
Beschdftigte ist verpflichtet,
Gefahrensituationen zu meiden
und sich nicht mutwillig in sol-
che zu begeben.




Aktionstag zur UV-Strahlung

Das geht unter die Haut
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Wer im Freien arbeitet, muss sich vor UV-Strahlung schiitzen. Mit Start -
des Praventionsprogramms ,,BAU AUF SICHERHEIT. BAU AUF DICH." stellt a R
die BG BAU deshalb das Thema UV-Schutz als eines der Kernthemen in -

den Mittelpunkt. — | aBGﬁAU

Die Haut ist mit rund zwei Qua-

dratmetern das groBte Organ

des Menschen. Zu viel UV-

Strahlung kann die Haut schd-

digen. Doch das zeigt sich oft

erst viele Jahre spdter. Deshalb

ist es wichtig, friih mit den

richtigen Schutzmafnahmen

anzufangen. Speziell fiir Aus-

zubildende in Bauberufen ent-

wickelte die BG BAU die Infor- .

mationsveranstaltung ,,RETTE Speziell fiir Auszubildende in Bauberufen entwickelte die BG BAU die
DEINE HAUT". Dieser Aktionstag Informationsveranstaltung ,,RETTE DEINE HAUT",
findet ab Sommer dieses Jahres

bundesweit in sechs Ausbil-

dungszentren statt.

Grafik: neues handeln GmbH

N
5

: li '!!! -.‘.:llll_lul'lll:.l.l (LA ""f‘-'_“

.,
57

+RETTE DEINE HAUT"
Neben einem Einfiihrungsvor-
trag mit einem witzigen Spot
zum Thema UV-Schutz gibt es
einen Parcours: An vier Statio-
nen kénnen Azubis Wissen um
— die Gefahr der UV-Strahlung
sammeln und in einem Quiz
das Gelernte unter Beweis stel-
o len. Beispielsweise wird ermit-
telt, wie hoch die Eigenschutz-
zeit der Haut ist. Dazu wird
Haut am Unterarm mit einem
speziellen Messgerdt unter-
sucht. Danach erfdhrt jeder
Azubi personlich, wie lange er
uneingecremt in der Sonne =
bleiben darf. Der allgemeine g .
Wert liegt zwischen sechs und Beim Aktionstag testeten Azubis UV- Zur geeigneten Schutzkleidung gegen UV-Strahlung gehort der Helm mit Nackenschutz. Diese Kombi
30 Minuten. Schutzcremes und lernten, wie man sich konnen die Auszubildenden selbst ausprobieren.
richtig eincremt.
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Ausprobieren und testen

An einer anderen Station wird
ausprobiert, wie man sich rich-
tig eincremt. Eine UV-Kamera
macht sichtbar, wie gut die UV-
Schutzcreme aufgetragen
wurde. Geeignete Schutzklei-
dung kann ebenfalls auspro-
biert werden, wie zum Beispiel
langdrmelige Shirts, Kopfbede-
ckungen oder Helme mit
Nackenschutz.

Fotos: Mirko Bartels
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Mit Hilfe eines Testgerdtes wird die Eigenschutzzeit der Haut bestimmt.  Mit einer UV-Kamera kdnnen die Azubis sehen, wie gut sie die
Der allgemeine Wert liegt zwischen sechs und 30 Minuten. UV-Schutzcreme aufgetragen haben.
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Neue App

Ab 1. Juli 2018 steht die App
sBauwetter” in den App-
Stores als i0S- und Android-
Version bereit. Diese zeigt fiir
jeden Ort die notwendigen
ArbeitsschutzmaBnahmen in
Abhidngigkeit von Temperatur
und UV-Index an. Sie warnt
auch bei Extremwetterlagen.

Eine Balkenskala mit den
Ampelfarben Rot, Gelb und
Griin gibt Informationen, wann
und wie man sich schiitzen
muss. Denn Hitze und Sonne
konnen ganz schon belasten,
wie auch Kdlte und Schnee-
glatte.

,Bauwetter"
hilft schiitzen

Flop oder Top?
Uberdosis Sonne?

Die App informiert sprachunab- Sonne und Hitze am Arbeitsplatz konnen den Korper extrem belasten. Besonders die
hdangig mit Bildern. Bei Bedarf UV-Strahlung schadigt langfristig Haut und Augen. Wichtig ist, sich mit geeigneten
kann auch auf eine ausfiihrli- MaBRnahmen zu schiitzen. Hier ein paar Beispiele:

chere Textversion umgeschaltet
werden. Die neue App ,Bau-
wetter" hilft allen, drauBen
gesund und sicher zu arbeiten.

E q —-—

Foto: Soba Inter AG, UVEX '

UV-Strahlung auf nacktem
Oberkorper

Unwetterwarnung

Foto: iStock.com/mikimad

Checkliste

Mit heiler Haut durch den Sommer

/' Fiir Schatten sorgen
Geeignete Sonnenschirme,
Sonnensegel oder Uber-
dachungen schiitzen vor
Sonne und Regen.

/" Moglichst im Schatten
bleiben
Insbesondere zwischen
11 und 15 Uhr sollten
Arbeitsabldufe und Arbeits-
situationen so organisiert
werden, dass die direkte
Sonneneinstrahlung
vermieden wird.

v Rundum gut geschiitzt
Lange Hosen und geschlos-
sene Sicherheitsschuhe sind
auf dem Bau selbstverstand-
lich — aber lange Armel sind
zusdtzlich notig. Der Kopf
braucht besonderen Schutz!
Wer einen Helm tragt, muss
Ohren und Nacken zusatzlich
schiitzen — zum Beispiel
durch ein Nackentuch. Wenn
kein Helm getragen werden
muss, schiitzt ein Hut mit
breiter Krempe. Fiir Basecaps
gilt librigens dasselbe wie
fiir Helme: Sie bendtigen
eine ,,Zusatzausriistung",
damit Ohren und Nacken
geschiitzt sind.

/ Sonnenbrille aufsetzen!
Sonnenbrillen sind wie
Helme und andere Schutz-
malRnahmen vom Arbeitge-
ber zur Verfiigung zu

& BG BAU:T!PPS_07_201s_

Foto: iStock.com/tapio
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F|Op A Sonnenpause in der Mittagshitze

stellen. Dabei ist darauf zu
achten, dass sie fiir den
gewerblichen Bereich geeig-
net sind (DIN EN 166) und
einen ausgewiesenen
UV-Schutz bieten (DIN EN
172). Empfehlenswert ist die
Schutzstufe 5—2,5. Damit ist
sowohl ein ausreichender
Schutz als auch eine sichere
Farberkennung im StraBen-
verkehr gewadhrleistet. Die
Brille sollte an den Seiten
liber eine transparente
Abschirmung verfiigen.

Ausruhen und Abkiihlen im
TOP 7 Schatten

Foto: DGUV
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v/ UV-Schutzcreme verwenden!
Hautpartien, die sich nicht
durch Kleidung schiitzen
lassen, miissen vor Arbeits-
beginn reichlich mit

: Ungeschiitzte Haut mit

Soenbrand durch zu viel
FIOp N UV-Schutzcreme einreiben

UV-Strahlung

UV-Schutzcreme (Licht-
schutzfaktor 30 und héher) |mpressum Verantwortlich: Titelbild:
eingerieben werden. Das Klaus-Richard Bergmann, Fotos: DGUV,
gilt zum Beispiel fiir das Hauptgeschaftsfiihrer ©Kamolrat Banjamad/123RF.com
Gesicht, wenn ein Helm mit TIPPS Anleserbilder:
sehr kleinem Schirm Zeitschrift flir Arbeitssicher- Chefredaktion: oben: iStock.com/tolgart
getragen wird. Alle zwei heit, Gesundheitsschutz Christiane Witek Mitte: DGUV
Stunden sollte das Eincre- und Verkehrssicherheit christiane.witek@bgbau.de unten: Volker Miinch (Fotomontage)
men wiederholt werden. Ausgabe 1/2018
Redaktion: Gestaltung:
v~ Ausreichend trinken! Herausgeber: Alenka Tschischka steindesign Werbeagentur GmbH,
Sonne und Hitze belasten BG BAU Tel.: 030 85781-539 Hannover, www.steindesign.de
den gesamten Kdrper, Berufsgenossenschaft Stephan Imhof
gerade, wenn die Arbeit der Bauwirtschaft Tel.: 030 85781-692 Druck:
kérperlich anstrengend ist. Hildegardstr. 29/30 E-Mail-Kontakt: Sedai Druck GmbH & Co. KG,
Deshalb sollte zusatzlich 10715 Berlin zeitschriften@bgbau Hameln
darauf geachtet werden, an www.bgbau.de ISSN 18 61 - 33 49
heiBen Tagen viel Wasser, zeitschriften@bgbau.de Gruselkabinett-Fotos:
kalten Tee oder Saftschorlen kommunikation@bgbau.de
zu trinken.
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Herausforderung Alleinarbeit
Alles in Ordnung?

Wer auBerhalb der Ruf- und
Sichtweite zu anderen arbeitet,
gilt als ,Alleinarbeiter” und
braucht neben der person-
lichen Eignung auch besondere
Rahmenbedingungen am
Arbeitsplatz.

Geeignet dafiir sind Personen,
die korperlich und psychisch fit
sind und aufgrund ihrer Berufs-
erfahrung {iber das notige
Know-how verfiigen. Alleinar-
beit kommt mehr oder weniger
tiberall im Arbeitsleben vor, z.B.

+ Arbeiten in der Gebdudereini-
gung, Hausdienstleistungen
auBerhalb der reguldren
Dienst- oder Arbeitszeiten,

+ handwerkliche Tatigkeiten im
AuBendienst wie Montage-,
Wartungs- und Instandhal-
tungsarbeiten,

+ Arbeiten auBerhalb der regu-
ldren Arbeitszeiten zum Bei-
spiel in Notdiensten oder
Rufbereitschaften,

+ AuBendiensttatigkeiten all-
gemein,

+ Bau- und Montagetdtigkeiten
geringeren Leistungsumfangs,

+ in Lagern und Archiven.

Alleinarbeit ist also durchaus
iiblich und zuldssig. In der Bau-
wirtschaft und im Reinigungs-
gewerbe ist sie sogar weit ver-
breitet. In der Regel unterliegt
Alleinarbeit dem iiblichen
Lebensrisiko des Einzelnen. Es
gibt jedoch Situationen, in
denen das Risiko einfach nicht
akzeptabel ist.

In der Praxis sollte Alleinarbeit
nicht nur deshalb sorgfaltig
analysiert und vorbereitet
sein. Unternehmer miissen
diese so gestalten, dass der
jeweilige Arbeitsplatz sicher
und gesund ist. Sie miissen
ihre Beschdftigten liber mogli-
che Gefdhrdungen aufkldren
und geeignete Arbeitsschutz-
malnahmen festlegen. Ein
Chef muss sich um seine Allein-
arbeiter kiimmern und sicher-
stellen, dass alles in Ordnung
ist. Insbesondere ist wichtig,
dass Personen an Alleinar-
beitsplatzen jederzeit die
Moglichkeit haben, im Notfall
Hilfe herbeizurufen, und so
zum Beispiel nach einem Unfall
oder in einer kritischen Situa-
tion rechtzeitig Hilfe erhalten.
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Checkliste

Alleinarbeit

/" Wie kénnte man Alleinar-
beit vermeiden?

/" Besteht eventuell sogar ein
konkretes Verbot dieser
Alleinarbeit, wie z.B. durch
Sicherheitsvorschriften?

/" Welche Gefihrdungen gibt es?
v Wie ist im Falle eines Falles

zeitnahe Hilfe sichergestellt
(Fremdsprachen!)?

v/ Kennen alle Kollegen und Mit-
arbeiter die fiir Alleinarbeit
getroffenen Festlegungen?

/" sind Meldeeinrichtungen im
Fall eines Falles vorhanden
und deren Funktionsweisen
bekannt?

v/~ Wie ist die Rettung von
allein arbeitenden Mitar-
beitern bei einem Notfall-
ereignis organisiert?

Hautschutz
Streichelzarte Hande!

Hautpflege ist kein Luxus. Bei Rei-
nigungsarbeiten, auf dem Bau
oder auch durch belastende
Gefahrstoffe wird die Haut in Mit-
leidenschaft gezogen. Die
Gefahren sind vielfaltig.

Hitze, Feuchtigkeit oder auch ver-
mehrtes Schwitzen setzen der
Haut zu. Seifen, Reinigungsmittel,
Losungsmittel oder Gefahrstoffe,
die mit der Haut in Beriihrung
kommen, belasten ebenfalls. Auch
durch Druck, StoR, Zug und Rei-
bung kann die Haut ihre Schutz-
funktion verlieren. Deshalb sollte
die Haut besonders an den Handen
geschiitzt werden. Geeignet sind
Schutzhandschuhe und Hautmittel
wie spezielle Hautschutz-, Haut-
reinigungs- und Hautpflegeprdpa-
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IF‘e,uchtarbeit alg

die Haut.

rate. Dazu wird ein Hautschutz-
plan erstellt, der an die einzelnen
Arbeitsbereiche angepasst ist.
Gereinigt werden sollte die Haut
nur mit milden Mitteln. Lésungs-
mittel und scharfe Biirsten sind
tabu. Riickfettende Salben unter-
stiitzen die Haut und halten sie

elastisch.

Vorsorge bei Feuchtarbeit

Bei Feuchtarbeit liber vier Stunden
tdglich ist arztliche Vorsorge vor-
geschrieben und muss durchge-
fiihrt werden; bei Feuchtarbeit
liber zwei Stunden taglich sollte
sie angeboten werden. Das gilt
auch beim Tragen von Schutz-
handschuhen bei der Feuchtarbeit.
Diese Vorsorge bietet unter ande-
Arbeitsmedizinisch-

rem der

Fotos: DGUV

Sicherheitstechnische Dienst (ASD)
der BG BAU an.

TIPPS AUF EINEN BLICK:

* Allergieauslosende Stoffe
vermeiden
Kontakt mit Ndsse und
rauen Materialien iiber
einen langeren Zeitraum
meiden
Schutzhandschuhe tragen
Haut angemessen reinigen
Regenerierung der Haut
durch Pflegemittel fordern

Weitere Infos
www.bgbau-medien.de
Suchtext: Hautschutz

Schutzsysteme gegen Absturz
Bist du dir sicher?

Bei Arbeiten in der Hohe, z.B.
auf Dachern, kommt es immer
wieder zu tddlichen Absturz-
unfdllen. Dieses Risiko ldsst
sich — wenn es keine vorrangig

anzuwendende technische
oder organisatorische Losung

B g N

lllustrationen: H.ZWEI.S Werbeagentur GmbH

gibt - durch den Einsatz von
geeigneter Schutzausriistung ver-
ringern.

Wer in der Hohe arbeitet, muss
nicht nur mit der Persdnlichen
Schutzausriistung gegen Absturz

(PSAgA) sicher umgehen kon-
nen. Auch die leichten Hohensi-
cherungsgerdte miissen richtig
eingesetzt werden. Der sachge-
madRe Einsatz beider Siche-
rungsmaBnahmen, also die
Kombination von Hohensiche-
rungsgerat und PSAgA, wird am
besten in einer Schulung geiibt.
Hier werden Grundkenntnisse
zur Ausriistung vermittelt.
Neben der praktischen Einwei-
sung in die richtige Handha-
bung der Schutzausriistung gibt
es auBerdem wertvolle Tipps
zur Rettungskette. Dann wird
die praktische Anwendung in
verschiedenen Arbeitssituatio-
nen geiibt. AuBerdem gibt es
Tipps zur Pflege und Uberprii-
fung der PSAgA.

Ubrigens: Die BG BAU fordert die
Anschaffung von leichten Hohen-
sicherungsgerdten und von
geeigneter Personlicher Schutz-
ausriistung gegen Absturz (PSAgA)
in Verbindung mit einer erfolgrei-
chen Teilnahme an einer Schulung
zum Umgang mit dieser PSAgA.
Mitgliedsunternehmen der BG BAU
mit mindestens einem Beschaf-
tigten konnen Antrdge stellen.
Fragen Sie doch mal bei lhrem
Vorgesetzten nach.

& BG BAU:T!PPS_07_201s_
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Handmaschinen

Sicher gefiihrt

immer, wenn notig Hand-
schuhe, aber nicht bei rotie-
renden Werkzeugen
Maschinen nicht zweckent-
fremden - in die Betriebsan-
leitung schauen!
Maschinen nicht eigenmadch-
tig verandern - die Schutz-
einrichtungen verwenden!
Sicher stehen, Maschine fest
greifen und richtig halten!
Lose Werkstiicke stabil aufle-
gen und fixieren!
Sichtkontrolle vor jeder Ver-
wendung durchfiihren!
Priifplaketten sichten und auf
Priiffristen achten!
Arbeit bei Defekt sofort einstel-
len (Maschine lduft hei® oder
unrund, Kabel beschadigt)!
* Nach dem Arbeitsgang die
Maschine ausschalten bzw. von
der Energiezufuhr trennen!

0b Bohrmaschine, Flex oder
Handkreissdge: Handgefiihrte,
kraftgetriebene Werkzeuge
sind am Bau allgegenwartig. -
Ohne sie geht es in vielen Situ-
ationen nicht weiter. Doch das
Verletzungsrisiko ist hoch. .

Mehr als 27.000 Unfdlle im
Umgang mit handgefiihrten
Maschinen wurden den Unfall-
kassen 2016 gemeldet: Meist
Schnittverletzungen, aber auch
Stromunfdlle. Immer wieder
sind Todesfdlle zu beklagen. Bei
der Arbeit mit diesen Werkzeu-
gen entstehen Ldarm und Staub.
Das belastet die Gesundheit
und kann Berufskrankheiten
hervorrufen.

So geht das Arbeiten mit den
Maschinen sicher von der Hand:

Schnellwechseleinrichtungen
Schnell gewechselt?
Sicher verriegelt!

2, Verriegelungsbolzen greifen
iiber

+ Alternativen priifen: Fuchs-
schwanzsdge statt Ket-
tensdge

+ Personliche Schutzaus-
ristung benutzen:
Gehor- und Augenschutz

Alles Gute kommt von oben? In
diesem Fall mit Sicherheit nicht!

Die drei Fdlle zeigen, dass der
Maschinenfiihrer selbst priifen

Immer wieder kommt es beim
Einsatz von Baggern, Radladern
oder anderen Erdbaumaschinen
zu Unfallen durch herabfallende
Anbaugerate.

Seit 2010 kamen insgesamt sie-
ben Beschaftigte ums Leben, 41
weitere wurden schwer ver-
letzt. Grund dafiir sind Schnell-

muss, ob das Anbaugerdt mit
dem Schnellwechseladapter
verriegelt ist. Dazu steigt er aus
und schaut nach, ob die Bolzen
in die Aufnahmeklauen greifen.
Ein zusatzlicher Belastungstest
am Boden beseitigt letzte Zwei-
fel. Die Priifung der Verriege-
lung muss in der Unterweisung
vor Beginn der Arbeiten ange-

Der Maschinenfiihrer verriegelt das
System scheinbar, aber die Verrie-
gelungsbolzen greifen nicht in die
Aufnahmeklauen des Anbaugerats,
sondern dariiber hinweg. Er
bekommt das von seinem Bedien-
stand aus nicht mit.

sprochen werden. Klar ist auch:
Bei Tiefbauarbeiten halten sich
keine anderen Beschdftigten im
Arbeitsradius der Erdbauma-
schine auf. Wird das Gerdt zum
Lastentransport auf der Bau-
stelle verwendet, gelten beson-
dere Regeln.

wechseleinrichtungen (SWE),
die nicht sicher verriegelt wur-
den. Mdchte ein Maschinenfiih-
rer etwa von einem Baggerloffel
auf einen Hydraulikhammer
wechseln, um ein altes Funda-
ment bei Tiefbauarbeiten abzu-
reiBen, ist das mit einer SWE
ohne groen Zeit- und Arbeits-
aufwand maoglich. Einige SWE
besitzen aber keinen Priifme-
chanismus, der anzeigt, dass
das gerade aufgenommene
Anbaugerdt tatsdchlich sicher
verriegelt ist. Drei Fehler sind
haufig die Ursache dafiir:

l-ll

gsrisiko an Handmaschinen is

L . - - >
nen sind deshalb w '.:-H.mth

3. Verriegelungsbolzen blockieren
Aufnahmeklauen

Fersenbeinbruch

Puffer im Schuh

Fersenbeinbriiche sind schmerz-
haft und heilen in der Regel
schlecht. Oft sind danach gutes,
schmerzfreies Arbeiten und
Bewegen nicht mehr moglich.

eine optionale Zusatzanforde-
rung fiir Sicherheitsschuhe. Die-
ses Sicherheitselement bieten
alle Sicherheitsschuhe der Kate-
gorien S1 bis S3 sowie der Kate-
gorie SB und dem Symbol ,,E".

dere bei Dachdeckern, gefolgt von
Maurern, Betonbauern, Malern,
Gebaudereinigern und Geriistbau-
ern, sicheres Verhalten gefragt.
Wer Sicherheitsregeln einhalt und
auf sich aufpasst, schiitzt sich. Ein
sicherer Auftritt ist ebenso wichtig
wie kontrolliertes Bewegen, wie
z.B. eine Hand am Treppenlauf
beim Treppensteigen.

1. Verriegelung erfolgt nicht

123RF.com

Uber die Hilfte der 2016 der
BG BAU gemeldeten Fersenbein-
briiche fiihrte zu neuen Unfall-
renten. Absturzunfdlle, aber
auch das Abrutschen aus gerin-
gen Hohen, wie z.B. von unte-
ren Leitersprossen oder Stolpern
mit Sturz, waren die haufigsten
Ursachen. Um Fersenbeinbriiche
zu verhindern oder Verletzun-
gen zu mindern, ist insbeson-

lost der

in diesem Fall
Maschinenfiihrer die Verriegelung

Auch

Foto: ©Yolanda van Niekerk/

korrekt aus. Doch die Verriege-
lungsbolzen schieben nicht in die
Aufnahmeklauen, sondern blo-
. ckieren an deren Umrahmung.

2=-. Durch die geringen Gegenkrafte
Der Maschlnenfuhrerverglsst zu  der Bolzen entsteht eine instabile
verriegeln. Das passiert, wenn  Klemmverbindung, die kurzfristig
er abgelenkt wird oder seine trdgt, aber bei Belastung nicht
Arbeit unterbrechen muss. standhalt.

Doppelt geschiitzt sind Beschdf-
tigte, die Sicherheitsschuhe tra-
gen, die die Energie im Fersenbe-
reich aufnehmen und so
Belastungen auf das Fer-
senbein dampfen. Dies ist

Foto: ISM/www.ism-europa.de
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€Y KoUEECE,
KANNST DU MAL HINTER
MIR ARBEITENT!

Comic: Michael

-—-________-\ ~

2. Preis: Notebook
3. Preis: Trekkingrad

Unser Quiz

Absender:

Name

StraRe, Ort

Name und Sitz des Betriebes (unbedingt ausfiillen!)

1. Die fallen herab, wenn an Erdbaumaschinen schnell gewechselt wird,
ohne sicher zu verriegeln...

’ ]

2, Toter Winkel? Den ... miissen Pkw-Fahrer beim Rechtsabbiegen machen.

i )L
3|

3. Wer auBerhalb der Ruf- und Sichtweite zu anderen arbeitet, macht...
o Uu
4. Diese schmerzhafte FuRverletzung l@sst sich durch Puffer im Schuh vermeiden.

’ L

5. Bei Sonne muss ungeschiitzte Haut damit eingerieben werden.

>
—
nf[ 1)

Losungswort:

BRRREERERREN

und gewinnen

Und das kdnnen Sie gewinnen:

1. Preis: Stddtereise Belgrad

4.-10. Preis: Kabelloser Lautsprecher
11.—20. Preis: Hochwertiges Nackenstiitzkissen

Es geht ganz einfach: Lesen Sie diese Zeitung aufmerksam und
beantworten Sie die Quizfragen. Dann nur noch den ausgefiillten
Coupon auf eine frankierte Postkarte kleben und abschicken an:
BG BAU - Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft, TI!PPS,
Postfach 60 0112, 60331 Frankfurt am Main.

Teilnahmebedingungen
Teilnahmeberechtigt sind alle
Mitglieder und Versicherten
der BG BAU. Mitarbeiter der
BG BAU sind ausgenommen.
Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.

Einsendeschluss:

9. Juli 2018

Sie haben mit Sicherheit
gewonnen

T!PPS-Ausgabe 2/2017

1. Preis: Bruno Schneider,
Hatzfeld

2, Preis: Ralf Stein,
Hammelsbach

3. Preis: Joachim Schiele, Aalen
L. = 10. Preis: Janett Dikta,
Dresden; Torsten Irrgang,
Hatten; Nicole Bockhop,
Neutstadt; Philipp Neuhaus,
Ostbevern; Carsten Schenk,
Frankfurt am Main; Annerose
Waizenegger, Griinstadt; Holger
Weis, Freudenberg

1. = 20. Preis: Klaus Zieger,
Rostock; Detlef Siegmund, Werni-
gerode; Jorg Sobieraski, Herten;
Theo Klee, Eiterfeld; Peter Bader,
Eismannsberg; Kai Himmelmann,
Wiesloch; Alf Oppermann, Halle/
Saale; Karl-Heinz Mann, Kropelin;
Andree Moczek, Steinheim;
Stephan Schug, Kéln

Gruselkabinett

Wenn Sie auch eine gruselige
Situation fotografiert haben,
maoglichst mit Menschen,
senden Sie diese an:

Redaktion T/PPS
Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft,
kommunikation@bgbau.de

Let's dance

»Eins, zwei, Wechselschritt.
Und eins, zwei, Wechsel-
schritt." Auch in der Regen-
rinne kann man eine flotte
Sohle aufs Parkett legen.
Schwungvoll fiihrt der
Dachdecker seine Dach-
pfanne auf die Latte. Herr-
lich der Koérperkontakt im
unteren Beckenbereich.
Eine gelungene Auftakt-
nummer. Fragt sich nur,
was die Jury von dieser
Darbietung halt.

(Foto: Heinrich Schmid)

Fliewatiiiit

Na, wer hat denn da zu viel
Augsburger Puppenkiste
geschaut? Ein Balkonin-
spektor in seinem Fliewa-
tiilit. Was fiir eine Erfin-
dung! Fliegt senkrecht hoch
wie ein Hubschrauber. Liegt
wie ein Boot in der Luft. Ist
aber eigentlich ein Anhdn-
ger von der Strae - tiiiit,
tiiit! Kann mal jemand vor-
sorglich die StralRe sperren?
Damit's bei der Notlandung
kein groRRes Theater gibt.
(Foto: Petra Bangert)

Wischiwaschi

Friihjahrsputz am Kap
Hoorn? Ja, auch das Ende
der Welt muss mal sauber-
gemacht werden. Wahrend
Pazifik und Atlantik in aller
Ruhe warten, geht's oben
richtig zu Sache. Ob der
selbsternannte Seemann
mit allen Wassern gewa-
schen ist? Das Ziel jeden-
falls lautet: Umrunden
statt runtersegeln.

(Foto: Edzard Peters)

Zinken-Zocker

Allein vor dem PC zocken?
I wo! Einfach den Flach-
bildschirm an den Gabel-
stapler montieren, Spiel-
konsole rausholen und ab
auf den Zinken nach oben.
Das gibt ein aufregendes
Gedaddel. Und wenn der
Kollege lieb ist, kann der
Kandidat spatestens dann
wieder runter, wenn alle
Leben verbraucht sind.
(Foto: Werner Junge)

roffent” @
wird mit

Mit der Einsendung erkldren Sie, dass die BG BAU lhre Fotos auch in ihren
anderen Medien (z.B. Internet und Social Media) kostenfrei nutzen darf.
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