
Schutz vor UV-Strahlung und Hitze

Frühjahr
Schutzmaßnahmen planen

Frühjahr & Sommer
Schutzmaßnahmen umsetzen

Unsere Angebote für Sie

Ausrüstungen beschaffen: 
z.B. Wetterschutzzelte, Kühlweste

Förderung beantragen!  
www.bgbau.de/praemien

UV-Index und Temperatur  
täglich prüfen. Ab UV-Index 3  
Schutzmaßnahmen ergreifen

Arbeitsplätze verschatten,  
Klimatisierung und Ventilatoren 
nutzen. Arbeiten nach Innen  
oder in den Schatten verlegen

Klimaanlagen von  
Baumaschinen überprüfen

Arbeiten in frühe Morgen- und/
oder Abendstunden verlegen

Beschäftigte unterweisen und  
Informationen bereitstellen 

z.B. Betriebsanweisung  
„Arbeiten im Freien bei Hitze“

Mehr Pausen im Schatten und  
vermehrte Trinkpausen ermöglichen. 
Getränke bereitstellen

Arbeitsmedizinische  
Vorsorge anbieten

Arbeitspensum anpassen,  
Akklimatisierung ermöglichen

Erste Hilfe für Hitzenotfälle 
organisieren

Persönliche Schutzmaßnahmen  
treffen: Lange Kleidung,  
Kopf-, Augen- und Hautschutz,  
Kühlkleidung, Sonnencreme (LSF 50)

Erste-Hilfe-Rettungskarte: 
Akute Hitzeerkrankungen

www.bgbau.de/hitzewww.bgbau.de/sommer

UV-Schutz-Pakete bestellen

CH ECK L I ST E

Hitzeaktionsplan beachten!

http://www.bgbau.de/praemien
http://www.bgbau.de/service/angebote/medien-center-suche/medium/erste-hilfe-rettungskarte-akute-hitzeerkrankungen
http://www.bgbau.de/service/angebote/medien-center-suche/medium/erste-hilfe-rettungskarte-akute-hitzeerkrankungen
http://www.bgbau.de/hitze
http://www.bgbau.de/sommer
https://www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/uv-schutz/uv-schutz-paket/uv-schutz-paket-bestellen
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