CHECKLISTE

Schutz vor UV-Strahlung und Hitze

Friihjahr Friihjahr & Sommer
Schutzmaflnahmen planen Schutzmainahmen umsetzen

UV-Index und Temperatur
taglich priifen. Ab UV-Index 3
Schutzmafinahmen ergreifen

Ausriistungen beschaffen:
z.B. Wetterschutzzelte, Kiihlweste

Forderung beantragen!
www.bgbau.de/praemien

Arbeitspldtze verschatten,
Klimatisierung und Ventilatoren

Klimaanlagen von
Baumaschinen iiberpriifen

Beschiftigte unterweisen und
Informationen bereitstellen

z.B. Betriebsanweisung
,Arbeiten im Freien bei Hitze*

UV-Schutz-Pakete bestellen

Arbeitsmedizinische
Vorsorge anbieten

Erste Hilfe fiir Hitzenotfdlle
organisieren

nutzen. Arbeiten nach Innen
oder in den Schatten verlegen

Arbeiten in frilhe Morgen- und/
oder Abendstunden verlegen

Arbeitspensum anpassen,
Akklimatisierung ermoglichen

Mehr Pausen im Schatten und
vermehrte Trinkpausen ermdglichen.
Getrdanke bereitstellen

Personliche Schutzmafinahmen
treffen: Lange Kleidung,

Kopf-, Augen- und Hautschutz,
Kiihlkleidung, Sonnencreme (LSF 50)

Unsere Angebote fiir Sie

www.bgbau.de/sommer www.bgbau.de/hitze
% E _.E Hitzeaktionsplan beachten!
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http://www.bgbau.de/praemien
http://www.bgbau.de/service/angebote/medien-center-suche/medium/erste-hilfe-rettungskarte-akute-hitzeerkrankungen
http://www.bgbau.de/service/angebote/medien-center-suche/medium/erste-hilfe-rettungskarte-akute-hitzeerkrankungen
http://www.bgbau.de/hitze
http://www.bgbau.de/sommer
https://www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/uv-schutz/uv-schutz-paket/uv-schutz-paket-bestellen
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