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Liebe Tunnelbauer!
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Die Ausrustung des Tunnelbauers







Personliche Schutzausristung

e Schutzhelm

e Sicherheitsschuhe (Stiefel)

e Schutzhandschuhe

e reflektierende Schutzkleidung

e Sauerstoffselbstretter

e \Weitere SchutzausrUstungen (je nach Einsatz)






Personliche Schutzausristung

1 e Schutzbrille

2 ® Schutzhelm

3 e Staubmaske (Atemschutz)
4 e Schutzhandschuhe

5 e Kapselgehdrschutz

6 e Stopselgehdrschutz

7 ® Schutzstiefel






Personliche Schutzausristung

1 e Reflektierende Wetterschutzkleidung
2 ® Sauerstoffselbstretter

3 ¢ Warnweste

4 e Spritzbeton-Schutzhelm

5 e Handleuchte

6 e Kopflampe






Einrichtungen im Tunnelbau
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e Ausreichend bemessen
e RegelmaBig Uberprifen und messen
e | (ftungskurzschlul3 vermeiden



Beluftung

¢ \Weit vorbauen
e Keine Knicke
e Schaden sofort reparieren



e Arbeitsplatze und Verkehrswege beleuchten
e Gefahrstellen gut ausleuchten
* Bei besonderer Gefahrdung Warn-Blickleuchten aufstellen



Beleuchtung

e euchten in strahlwassergeschitzter Ausfihrung

e Beleuchtungseinrichtungen regelmaBig Uberprtfen,
warten und reinigen

e Sicherheitsbeleuchtung (Notbeleuchtung)



e Einrichten, Umbauen, Reparieren
nur durch die Elektrofachkraft

e Sicherheitsbestimmungen einhalten

e F[-Schutzschalter < 30 mA einsetzen



Elektrische Anlagen und
Versorgungsleitungen

e Kabel und Rohrleitungen sicher aufhangen,
gegen Uberfahren, Knicken, Durchscheuern und
hohe Zugbelastung schitzen

e Sichere Verbindungen und Kupplungen verwenden
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* RegelmaBige Unterweisungen Uber den
Flucht- und Rettungsplan durchfihren

e Rettungstbungen durchflhren, zustandige
Rettungsdienste mit einbeziehen

e Notrufeinrichtung installieren
(regelmaBige Funktionsprifungen)




Notruf- und Rettungseinrichtungen

e Erste Hilfe und Rettungseinrichtungen,
e Geeignete Feuerldscher (Brandklasse beachten)
e Sauerstoffselbstretter in ausreichender Anzahl vorhalten
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e Uberfahren



Verkehrswege
bei gleislosem Betrieb

e Fahrbahn und FuBweg trennen
e FuBweg mit einteiligem Seitenschutz
e Ebene Fahrbahn herstellen und

ggf. zur Staubminimierung anfeuchten
e Fahrbahn von Hindernissen frei halten
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e Uberfahren
e Durchtritt- und Stolperstellen




Verkehrswege bei Gleisbetrieb
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e Gleisbereich und FulBBweg trennen

e Steuerstand an der Spitze des Zuges einsetzen

e Kamera-Monitorsystem am nicht einsehbaren
Zugende vorsehen

e Personenwagen in jedem Zug einsetzen
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* Abstlrzen
e Uberfahren



Personenbeforderung

e Nicht auf den Geraten mitfahren
e Geeignete Fahrzeuge flr die Personenbeférderung
vorhalten und einsetzen
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e Abstlrzen
e Quetschen durch den Forderkibel
e Herabfallendes Ausbruchmaterial




Verkehrswege in Schachten
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e Rickenschutz und Zwischenpodeste

e Forderkibel nicht Gberladen

e Keine schweren Lasten tragen

e Aufstieg alternativ mit Treppenturm,
oder mit Personenbeférderungskorb

e Bei BaumaBnahmen gréBeren Umfangs
Bauaufzug installieren



e Abstlrzen



Leitern als Verkehrsweg
und Arbeitsplatz

e Beschadigte Leitern aussondern und
unbrauchbar machen

e Beide FliBe auf eine Sprosse stellen und
bei der Arbeit nicht Gberbeugen

e \/on der Leiter aus nur kurz andauernde und
leichte Arbeiten ausfihren
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Ausbruch des Gebirges
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e Ausrutschen und Stlrzen
e Staub, Larm



Bohren von Hand
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e Sicheren Standplatz flr den Mensch und
das Arbeitsgerat schaffen

e Mit WasserspUlung bohren
e Gehdrschutz und Schutzbrille tragen



e UmstoBen, Einquetschen, Uberfahren

e Steinfall

e Staub, Larm



Bohrwagen
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¢ Nicht im Gefahrbereich aufhalten
e Mit WasserspUlung bohren

e Gehdrschutz tragen



e Ungewollte Detonation durch Anbohren

von Sprengladungen
e UmstoBBen oder Einquetschen durch Bohrarm
e Abstlrzen



Besetzen der Sprenglocher

e Erst besetzen, wenn die Ortsbrust abgebohrt ist

e Sprenghelfer unter standiger Aufsicht des
Sprengberechtigten

e Hebebuhne einsetzen



e Steinflug
e \ergiftung durch Sprengschwaden



Sprengen
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e Sprengbereich verlassen
e \Jor der Sprengung Bellftung aus
e Nach der Sprengung Bellftung auf volle Leistung stellen
e Mannschaft geht direkt nach der Sprengung
in den Schutz- und Schwadencontainer
* |n kleinen Tunneln kénnen Schutznischen
ausgebrochen werden



* Einquetschen
e Uberfahren



Ausbruch mit Bagger

e Gefahrenbereich nicht betreten

e Arbeitsbereich ausreichend beleuchten

e Automatisch einschaltendes, akustisches Signal
beim Ruckwartsfahren

e Kamera-Monitorsysteme zur RickraumUtberwachung
einsetzen



e Quarzhaltiger Staub (Silikose)
e Einquetschen

e Uberfahren

e Steinflug



Ausbruch mit Teilschnittmaschine
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e \Wirksame Staubabsaugung installieren

e Pilotstollen zur Staubabsaugung nutzen

e \Wasserbedisung am Scheidkopf

e Gefahrbereich der Maschine nicht betreten
e Arbeitsbereich ausreichend beleuchten
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e Steinfall
e Niederbruch durch Versagen der Ortsbrust



Beraumen

e Mit dem Tunnelbagger berdumen

e Gefahrenbereich nicht betreten, bevor die
Ortsbrust berdumt ist

e Arbeitsbereich ausreichend beleuchten



e Steinfall
e Abstlrzen
e Einquetschen



Beraumen von Hand

e Aus dem gesicherten Bereich arbeiten
e Hebeblhne einsetzen
e Arbeitsbereich ausreichend beleuchten
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e Abstlrzen
e Einquetschen



Bewehrungseinbau

e HebebUhne einsetzen
e Gefahrenbereich des Gerates beachten
e Arbeitsbereich ausreichend beleuchten



e Abstlrzen
e Einquetschen
e Keine ausreichende Beleuchtung



Ausbaubogen einbauen

e Sichere Arbeitsgerate einsetzen
e Gerate bestimmungsgemal einsetzen
e Nicht im Gefahrbereich aufhalten



e Abstlrzen
e [drm



Anker einbauen

AR SRS
e i |
El e
- v

—

¥

p—

e Arbeitskorb des Bohrwagens benutzen
e Gehdrschutz und Schutzbrille tragen



e Abstiirzen

e Rickprall

e Staub

e Betonzusatze
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Spritzbeton einbauen
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e Spritzmanipulator einsetzen
e Schutzkleidung tragen

e Schutzbrille tragen

e Staubmaske tragen



e Einquetschen

e Herabfallender Spritzbeton

e Rickprall

e Staub

e Platzender Betonforderschlauch



Einsatz von Spritzmanipulatoren

e Gefahrenbereich nicht betreten

e Abstand Dise und Wand < 1,5 m

e Spritzbeton-Schutzhelm oder Schutzbrille tragen

e Staubmaske tragen

e Staub- und Schadstoffreduzierung durch Nassspritzbeton
mit alkalifreiem Beschleuniger



e Quarzhaltiger Staub (Silikose)
e Haut- und Augenveratzungen durch
alkalihaltige Erstarrungsbeschleuniger



Spritzbetonanlage
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e Maschinentechnik zum Herstellen von Nassspritzbeton
einsetzen (mit alkalifreiem Beschleuniger)

e Alternativ: Einsatz von Trockenspritzbeton mit Spritzzement
(ohne Beschleuniger), oder Trockenspritzbeton mit
erdfeuchten Zuschlagen (mit alkalifreiem Beschleuniger)

e Beim Trockenspritzen Spritzdise mit Hochdruckwasserpumpe
und Vorbenetzung einsetzen



e Einquetschen der Hande durch unbeabsichtigtes
Anlaufen der Maschine

e Haut- und Augenveratzungen durch alkalihaltigen
Erstarrungsbeschleuniger



Reinigung der Spritzbetonanlage

e Hochdruckwasserstrahler zum Reinigen der
Maschine einsetzen

® Reinigen des Maschineninneren nur bei
ausgeschalteter Anlage

e Alkalifreien Beschleuniger einsetzen

e Schutzbrille tragen



* Verletzung durch das schlagende Schlauchende
e Gefahr beim Offnen der verstopften und unter Druck
stehenden Forderleitung



Beseitigung von Verstopfern

¢ Schlauchende festhalten

e Gefahrbereich in Ausblasrichtung nicht betreten

e Blickkontakt: Helfer muss den Gefahrbereich Gberwachen
e Schutzbrille tragen
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Transport
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e Uberfahren

e Einquetschen

e Herabfallende Steine
e Staub, Larm

e Ausrutschen, StUrzen




Laden des Ausbruchmaterials

¢ Ladezone (Gefahrbereich) nicht betreten
e Fahrbahn in gutem Zustand halten

e Dumper nicht Uberladen

e Ladezone ausreichend beleuchten
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e Uberfahren

¢ Herabfallendes Material



Vorbeifahren an Arbeitsplatzen
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e Absperrungen zusatzlich mit Warn-Blinkleuchten sichern

e Abstand halten, langsam fahren
e Dumper nicht Uberladen

e Arbeitsplatz ausreichend beleuchten



e Abstirzen des Fahrzeuges
e Herabfallendes Material



Vorbeifahren an Absturzkanten

e Sicherheitsabstand von der Absturzkante einhalten
e Anfahrschutz im Rampenbereich

e Langsam fahren im Rampenbereich

e Dumper nicht Uberladen
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e Uberfahren
e Einquetschen



Wenden im Tunnel

e Gefahrbereich nicht betreten

e Kamera-Monitorsysteme zur
RickraumUberwachung einsetzen

» \Wendeplatz kennzeichnen, befestigen und
gut ausleuchten



e Uberfahren



Rickwartsfahren im Tunnel

e Fahr- und FuBwege trennen

e Kamera-Monitorsysteme zur Rickraumiberwachung
einsetzen

* Fahrzeugscheiben regelmaBig reinigen und
kaputte Spiegel ersetzen

* FUr ausreichende Beleuchtung sorgen

e Schutzkleidung mit reflektierenden Streifen tragen
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e Einquetschen
e Uberfahren
° Stolpem




Engstellen bei Gleisbetrieb
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® Gleisbereich des Nachlaufers wahrend des
Betriebes nicht betreten

e Gleisbereich und FuBweg trennen

e FuBweg von Material und Hindernissen freihalten
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e \/om laufenden Forderband eingezogen werden



Bandforderung

e Einzugsstellen sichern

e Forderbandstrecke und Verkehrswege voneinander trennen
e NOT-AUS-Schalter in regelméaBigen Abstanden anordnen



e gesundheitsgefahrdender Staub



Abwurf- und Ubergabestellen
bei Bandforderung

e An Ubergabe- und Abwurfstellen
Wasserbedisungsanlage vorsehen
e Alternativ: Einhausen und Staub absaugen



e Einquetschen
¢ Herabfallendes Material



Aushubforderung in Schachten
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¢ Nicht im Gefahrbereich unter dem ForderkUbel aufhalten

® Bewegungen des Forderklbels beobachten
* Einweisung des Hebezeugfihrers Uber Handzeichen,

Funksprechgerat oder Telefon



e \/erletzungen durch herabfallende oder
unkontrolliert pendelde Lasten



Materialforderung in Schachten

e Nicht im Gefahrbereich unter der Last aufhalten

e [ ast sicher anschlagen

e Einweisung der Hebezeugfuhrers tber Handzeichen,
Funksprechgerat oder Telefon
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e Abstlrzen



Einbau der Bewehrung

e Seitliche Absturzsicherungen installieren

* Belag der Arbeitsplattform gegen Verschieben sichern

e Teleskopierbare Arbeitsplattform einsetzen
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Verkehrswege am Schalwagen
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e Fest installierte Leiter- und Treppenaufgange vorsehen
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e Stolpern und Stlrzen
e | arm durch Schalungsruttler
e Unsichere Arbeitsplatze und Verkehrswege



Arbeitsplatze am Schalwagen
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e \Verkehrswege freihalten

e Fir Ordnung am Arbeitsplatz sorgen
e Beim Betonieren Gehorschutz tragen
e Selbstverdichtenden Beton einsetzen
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Maschinenvortrieb
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e Abstlrzen

e Ertrinken in der StltzflUssigkeit

e |[nstabilitat der Ortsbrust



Wartungsarbeiten
beim Maschinenvortrieb
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e Mitgelieferte Arbeitspodeste des Herstellers verwenden
e Standsicherheit der Ortsbrust prifen und beobachten
e Brustverbauplatten bei Bedarf hydraulisch vorfahren



e Gesteinsniederbruch und Steinfall
e Abstlrzen



Ankereinbau
beim Maschinenvortrieb
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e Sichere Arbeitsplatze konzipieren
e Gefahrbereich nicht betreten
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* Einquetschen
e Uberfahren



Gleisbau beim Maschinenvortrieb
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e Einfahrt des Zuges beim Gleisbau im
Nachlauferbereich verhindern

e Ampel- und/oder Schrankenanlage installieren

e Flhrerstand an beiden Zugenden vorsehen

e Flhrerstand an dem einen Ende,
ein Kamera-Monitorsystem an dem anderen
Zugende vorsehen
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e Abstlrzen
e Einquetschen



Tubbingeinbau in
groBBen Tunnelquerschnitten
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e Sichere Arbeitsplatze konzipieren,
Arbeitsplattformen benitzen

e Gefahrbereich des Erektors beim TUbbingeinbau
nicht betreten

e Erektorfahrer muss Blickkontakt zu dem
Ringbauer haben
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e Einquetschen

e GestoBen werden



Tubbingeinbau in
kleinen Tunnelquerschnitten
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e Gefahrbereich des Erektors beim Tibbingeinbau
nicht betreten

e Erektorfahrer muss Blickkontakt zu dem
Ringbauer haben






Schadstoffe in der Atemluft
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¢ Dieselmotoremissionen

(Lungenkrebs)



Dieselmotoremissionen

115

e Gerate mit Partikelfiltern ausrlsten
e Schadstoffarme Motoren einsetzen
e Gerate nicht unnotig laufen lassen
e FUr ausreichende BelGftung sorgen
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e Gesundheitsgefahrdender Staub
(Silikose, Lungenkrebs)



Staubentwicklungen
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e Ausreichend beliiften

e Staub absaugen

e Staub mit Wasser niederschlagen/binden
e Geeigneten Atemschutz tragen






Erste Hilfe
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e Den Verunfallten prinzipiell nicht bewegen,

aul3er sein Leben ist in Gefahr



Rettungskette

121



122

® Bei Bewusstlosigkeit den Kopf seitwarts drehen und
den Verunfallten in die ,stabile Seitenlage” bringen,
damit er nicht erstickt



Rettungskette
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