¥ BG BAU

Berufsgenossenschaft

BG BAU der Bauwirtschaft
Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft
(Zrzeszenie zawodowe branzy budowlanej)

HildegardstrafRe 29/30
10715 Berlin

Telefon: 0800 3799100
Faks: 0800 6686688-37310
E-mail: rri@bgbau.de
www.bgbau.de



Wstep

Drogi Czytelniku, Droga Czytelniczko,

Doznatas/e$ powaznego wypadku, ktéry rodzi wiele pytan dla Ciebie i Twojej rodziny oraz
stawia Ci nowe wyzwania. Jesli chodzi tu o wypadek przy pracy, to jeste$ u nas, BG BAU
(Zrzeszenie zawodowe branzy budowlanej) w najlepszych rekach. Jestesmy Twoim
ustawowym ubezpieczycielem od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Zadbamy przy pomocy wszelkich odpowiednich srodkéw o Twoje leczenie i udany powrét do
zycia zawodowego. Ponadto udzielamy swiadczen, do ktérych masz prawo dazac do tego.

W tej broszurze chcemy przedstawic¢ Ci informacje o dalszym przebiegu leczenia i odpowiedzie¢
na najwazniejsze pytania. Informacje majg stuzy¢ za uzupetnienie do osobistego kontaktu z Twoi-
mi osobami kontaktowymi i BG BAU. Nie wahaj sie, aby kontaktowaé sie z nami bezposrednio.

Jestesmy po Twojej stronie i zyczymy szybkiego powrotu do zdrowia.

Twoje BG BAU



Najwazniejsze informacje od A do Z

Strona 8 — Osoby kontaktowe w BG BAU

« Kim lub czym jest BG BAU?

- Kto mnie wspiera w powrocie do pracy
po wypadku podczas pracy?

Strona 10 — Wypadek podczas pracy
- Kiedy wypadek jest wypadkiem przy pracy?

Strona 10 — Zaswiadczenie lekarskie o niezdolnosci do pracy (L4, zwolnienie lekarskie)
- Gdzie moge uzyskac¢ zaswiadczenie lekarskie o niezdolnosci do pracy i co mam z nim
zrobic?

Strona 11 — Proces leczenia w zrzeszeniu zawodowym:
- Co to jest proces leczenia w zrzeszeniu zawodowym?
- Jak i gdzie bede leczonaly?
- Czy moge udac sie do lekarza rodzinnego po wypisaniu ze szpitala
w celu dalszego leczenia?
- Czy musze doptaca¢ do lekéw, pomocy i terapii?
+ Rozszerzona fizjoterapia ambulatoryjna (niem. Erweiterte Ambulante Physiotherapie - EAP)

Strona 13 — Swiadczenia pienig¢zne

« Czy nadal bede otrzymywac petne wynagrodzenie po wypadku przy pracy?

- Co to jest zasitek wypadkowy?

- Jak wysoki jest zasitek wypadkowy?

- Kto wyptaca zasitek wypadkowy i kiedy?

- Co dzieje sie ze skladkami na ubezpieczenie zdrowotne i pielegnacyjne?

- Jestem zatrudnional/y w niewielkim wymiarze czasu i / lub otrzymuje Swiadczenia z
urzedu pracy. Na co musze zwréci¢ uwage?

- Jestem samozatrudnionaly. Jakie sg szczegdlne cechy?

- Kto przejmie moje koszty podrézy i jak moge je dostarczyc?

- Kto pfaci za moje zniszczone ubranie robocze?

- Co dzieje sie z uszkodzonymi okularami, protezami itp.?

Strona 17 — Powrot do zycia: zawodowego i spotecznego

- Jak moge wrdci¢ do swojego miejsca pracy?

- Co sie stanie, jesli nie bede mégt wréci¢ do pracy?

- Jak BG BAU pomaga wréci¢ do mojego srodowiska spotecznego?

Spis tresci



Dla naszych
ustug obowiazuje:
wszystko z jednej

reki.

Kilka krotkich filmow wyjasnia nasza prace i
nasze ustugi

Jesli masz smartfon z zainstalowanym skanerem kodéw QR, mozesz przy niektérych tematach zeskanowaé
przedstawiony kod QR. Po tym otworzy sie strona internetowa, na ktérej mozesz rozpoczgc film.

- Twoje ustawowe ubezpieczenie wypadkowe

- Zarzgdzanie rehabilitacjg

- Koordynatorki i koordynatorzy ds. rehabilitacji
- Wypadek przy pracy — co to jest?

Mozesz ustawic¢ napisy do filméw w innym jezyku. Oto krotki przewodnik.

Niektore kody QR prowadza réwniez do szczegdtowych informacji na stronie internetowej BG BAU.




Osoby kontaktowe w BG BAU Osoby kontaktowe w BG BAU

Osoby kontaktowe w BG BAU

Wiecej informacji znajdziesz Kim lub czym jest BG BAU? Abys miat/a juz wczesniej dostepny ,rozktad jazdy® do dalszego le-

w tym filmie: czenia, menedzerka lub menedzer rehabilitacji wraz z Tobg i lekarz-

Twoje ustawowe ubezpieczenie od Odniostes wypadek podczas pracy lub w drodze do niej lub z pow- ami prowadzgcymi przygotuje na czas indywidualny plan rehabilitacji.

nastepstw nieszczesliwych wypadkow rotem. Jesli jest to wypadek przy pracy, obowigzuje ustawowe ubez-

www.bgbau.de/erklaerfilm-gesetzliche-uv pieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. W konhcu jako Zostang w nim spisane wszystkie dodatkowe $rodki i cele. W trakcie
pracownik jestes ubezpieczony przez swojego pracodawce od kon- leczenia bedg regularnie sprawdzane etapy planu rehabilitacji i w
sekwencji wypadkdéw przy pracy lub dobrowolnie ubezpieczytas/e$ razie potrzeby dostosowywane lub aktualizowane.

sie jako przedsiebiorca?

BG BAU jest ustawowym zaktadem ubezpieczen od nastepstw Koordynatorki i koordynatorzy ds. rehabilitacji
nieszczesliwych wypadkow dla branzy budowlanej oraz ustug bu-
dowlanych i jest jednym z komercyjnych zrzeszen zawodowych w Jako specjalny serwis BG BAU we wszystkich klinikach BG dziatajg Wiecej informacji znajdziesz w tym filmie:
Republice Federalnej Niemiec. koordynatorzy ds. rehabilitacji. Ich miejsce pracy znajduje sie koordynatorki i koordynatorzy ds. rehabilitacji
bezposrednio w klinice i sg Twoimi osobistymi osobami kontaktowy- www.bgbau.de/erklaerfilm-reha-koordinatoren

Wiecej informacji znajdziesz mi podczas pobytu w szpitalu.

w tym filmie: Kto wspiera mnie w drodze powrotnej do zycia zawodowego i EIFE

Zarzadzanie rehabilitacjg codziennego po wypadku przy pracy? Dotyczy to zarébwno czasu pilnego leczenia, jak i pézniejszych zabie-

www.bgbau.de/erklaerfilm-reha-management gow w klinice BG. Nasi koordynatorzy ds. rehabilitacji wspierajg i :
Bedziesz pod opiekg naszych kolegéw i kolezanek z kierownictwa ds. doradzajg Ci i Twoim bliskim. Sg w bliskim kontakcie z lekarzami i

E E rehabilitacji przez caty czas trwania leczenia. Sg to menedzerowie/ki terapeutami w klinice, aby wyjasni¢ pytania i problemy bezposrednio E
J i koordynatorzy/ki ds. rehabilitacji oraz specjalisci/stki od wypadkéw, i w krotkim czasie.
H : ktorzy wykonaja dla Ciebie rozne zadania.

Specijalistki i specjalisci od wypadkow

Menedzerka i menedzer ds. rehabilitacji
Oprocz pracownikéw zajmujgcych sie koordynacija i zarzgdzaniem
Menedzerka lub menedzer ds. rehabilitacji naszego BG jest Twojg rehabilitacjg masz rowniez do dyspozycji swojg osobistg specjalistke
centralng osobg kontaktowg podczas catego procesu leczenia i skon- od wypadkéw lub swojego osobistego specjaliste od wypadkéw w
taktuje sie z Tobg tak szybko, jak to mozliwe. razie dodatkowych pytan i dalszych informacji.
Nasi menadzerowie ds. rehabilitacji majg miedzy innymi nastepujace Odpowiedzg na wszystkie pytania dotyczace Twojego wypadku i
wazne zadania: rehabilitacji. Sprawdzajg i zapewniajg Ci ustugi, do ktérych masz
prawo. Ponadto zaplanujg powro6t do pracy w Scistej wspotpracy z
- Kierujg i koordynujg proces leczenia ze wszystkimi zaangazowanymi menedzerem rehabilitacji.
osobami, co oznacza, ze sg one centralnym punktem kontak-
towym dla Ciebie i Twoich bliskich, dla lekarzy, terapeutow.

pracodawcow oraz pracownikéw BG BAU w roznych lokalizacjach.

- Upewniaja sie, ze indywidualne srodki rehabilitacyjne optymalnie
taczg sie ze soba.

- Dbajg o to, aby$ mogta/mogt wréci¢ do pracy jak najszybciej.
Gtéwnym celem jest tutaj, aby$ zachowal/a swoje pierwotne
miejsce pracy i znow podjat/podjeta poprzednig aktywnosé
zawodowa. Tylko jesli nie jest to mozliwe, bedziemy wspétpracowaé
z Tobg w celu znalezienia innych odpowiednich miejsc pracy lub
zawoddw .




Wypadek przy pracy

Wypadek przy pracy

Wiecej informacji znajdziesz

w tym filmie:

Wypadek przy pracy — co to jest?
www.bgbau.de/erklaerfilm-arbeitsunfall

[=] 33z [m]

Kiedy wypadek jest wypadkiem przy pracy?

Wypadki przy pracy to wypadki, ktére osoby ubezpieczone ponosza
w wyniku ubezpieczonej dziatalnosci zawodowej i powodujg uszczer-
bek na zdrowiu lub prowadzg do $mierci. Obejmuje to wypadek, ktory
zdarza sie w bezposredniej drodze do pracy lub do domu.

Niestety, pomimo wszelkich wysitkéw w zapobieganiu wypadkom,
nie zawsze mozna unikng¢ wypadkdéw przy pracy.

W przypadku wypadku przy pracy kontrolujemy, koordynujemy i za-
pewniamy najlepsze leczenie. Wspieramy Cie w rehabilitacji zawo-
dowej i spoteczne;j.

Zaswiadczenie lekarskie o niezdolnosci do pracy
(L4, zwolnienie lekarskie)

Deitsunfihj k
Scheinigu”g
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Gdzie moge uzyskaé zaswiadczenie lekarskie o niezdolnosci do
pracy i co mam z nim zrobi¢?

Podczas pobytu w szpitalu otrzymasz zaswiadczenie. Podczas lecze-
nia ambulatoryjnego lekarka lub lekarz prowadzacy musi potwierdzic¢
niezdolnos¢ do pracy.

Kopie nalezy przestaé swojemu pracodawcy, inng
kopie nalezy przesta¢ do ustawowej kasy chorych.
Niezdolno$¢é do pracy musi od poczatku do konca
by¢ poswiadczona bez luk.

Proces leczenia w zrzeszeniu zawodowym

Co to jest proces leczenia w zrzeszeniu zawodowym?

Rehabilitacja przed przejsciem na rente — taka jest zasada dziatania
wszystkich zaktaddw ubezpieczen od nastepstw nieszczesliwych wy-
padkéw. Oznacza to, ze przede wszystkim zapewniamy optymalng
opieke medyczng. Ostatecznym celem jest powrdét do pracy i konty-
nuowanie poprzedniej czynnosci zawodowej. Robimy to z osobistym
zaangazowaniem i wszystkimi dostepnymi nam srodkami.

Jak i gdzie bede leczonaly?

Pilne leczenie szpitalne

Na poczatku jest to optymalne leczenie Twojego urazu. W zaleznosci
od charakteru i ciezkosci urazu, moze on by¢ wykonywany tylko w
specjalnych szpitalach nagtej opieki.

Te Kkliniki musza spetnia¢ specjalne wymagania personalne, przestrzen-
ne i techniczne.

Kompleksowa rehabilitacja szpitalna (niem. Komplexe statio-
nédre Rehabilitation - KSR)

KSR to specjalna forma leczenia szpitalnego. Odbywa sie wytgcznie
w klinikach BG. KSR jest stosowana, gdy potrzebujesz intensywne;j
rehabilitacji terapeutycznej, zwiekszonego wysitku pielegniarskiego
lub duzego zapotrzebowania na specjalistyczng opieke medyczna.
W calym kraju dziata dziewie¢ klinik BG: Halle, Duisburg-Buchholz,
Frankfurt nad Menem, Ludwigshafen, Murnau, Tibingen, Hamburg,
Bochum i Berlin-Marzahn.

Leczenie stacjonarne w zrzeszeniu zawodowym (niem. Berufs-
genossenschaftliche stationdre Weiterbehandlung - BGSW)
BGSW oferuje dalsze mozliwosci rehabilitacji przy urazach ukfadu
miesniowo-szkieletowego. Zaczyna sie, gdy tylko dostepna jest
wystarczajgca zdolnosé wysitkowa i mozliwe jest wykonanie éwiczen
zabiegowych.

Ten program rehabilitacji szpitalnej jest prowadzony pod nadzorem
medycznym i przyczynia sie do osiggniecia sukcesu leczniczego dzieki
potgczeniu réznych terapii fizycznych.

Dla tego rodzaju leczenia dozwolone sg wylgcznie szczegdlnie wykwa-
lifikowane kliniki rehabilitacyjne z odpowiednim sprzetem i personelem.

Proces leczenia w zrzeszeniu zawodowym




Proces leczenia w zrzeszeniu zawodowym

W Internecie dostepna jest do tego
wyszukiwarka online:
www.bgbau.de/d-arzt-suche

Opieka ambulatoryjna
Czy moge udac sie do lekarza rodzinnego po wypisaniu ze szpitala
w celu dalszego leczenia?

Niestety nie jest to mozliwe. W celu dalszej ambulatoryjnej opieki me-
dycznej do dyspozycji jest tak zwany lekarz ubezpieczenia wypadko-
wego po niem. ,Durchgangsarztin” lub ,Durchgangsarzt” (D-Arzte).

D-Arztinnen i D-Arzte specjalizujg sie w chirurgii z naciskiem na
chirurgie urazowg lub dziedziny ortopedii i chirurgii urazowej. Z
przyjemnoscig pomozemy Ci w znalezieniu D-Arztin lub D-Arzt w
poblizu miejsca zamieszkania.

Czy musze doptacac¢ do lekéw, pomocy i terapii?

Nie, zasadniczo nie! Jesli doznatas/es wypadku przy pracy, ponosimy
koszty Twojego leczenia. Dotyczy to réwniez wszystkich przepisa-
nych $rodkéw zaradczych i pomocy, a takze lekdw, o ile podlegajg
one regulacjom dotyczacym statej kwoty ustawowej kasy chorych.

Ustawodawca narzuca zatem, ze koszty przepisanych lekow moga
by¢ refundowane tylko do wysokosci ustalonych kwot, jesli cel lecze-
nia ma by¢ osiggniety za pomocg lekoéw i opatrunkéw, dla ktérych
ustalone sg state kwoty.

Rozszerzona fizjoterapia ambulatoryjna (niem. Erweiterte Am-
bulante Physiotherapie - EAP)

EAP to kompleksowy srodek rehabilitacji ambulatoryjnej. Stosuje sie
przy tym standardowe terapie, takie jak gimnastyka lecznicza, fizjo-
terapia, masaze i elektroterapia.

Uzupetnieniem tych terapii jest trening medyczny. Dzigki treningowi
sitowemu z przyrzgdami i urzadzeniami poprawia sie site, wytrzymatosc
i koordynacje, zwiekszajgc ruch i wydajnosé.

Sktad poszczegolnych jednostek terapeutycznych jest zawsze oparty
na indywidualnym przypadku i jest regularnie monitorowany przez
lekarza.

EAP jest wskazana, gdy izolowane terapie standardowe nie osiggaja,
ani nie opdzniajg celu rehabilitacji.

Swiadczenia pieniezne

Czy nadal bede otrzymywaé petne wynagrodzenie po wypadku
przy pracy?

Jesli Twéj wypadek przy pracy prowadzi do niezdolnosci do pracy a Ty jestes
zatrudnionaly w swojej firmie przez ponad cztery tygodnie, to Twdj praco
dawca zasadniczo nadal bedzie wyptacat Twoje wynagrodzenie przez
pierwszych szes¢ tygodni.

Co to jest zasitlek wypadkowy?

Po zakonczeniu wypfacania wynagrodzenia za czas niezdolnosci do
pracy wyptacany bedzie zasitek wypadkowy jako tak zwane pieniezne
Swiadczenie zastepcze. Zasitek wypadkowy otrzymasz od nas, BG
BAU, na czas niezdolnosci do pracy spowodowanej wypadkiem.

Jak wysoki jest zasitek wypadkowy?

Zasitek wypadkowy wynosi 80% regularnego wynagrodzenia brutto.
Nie moze jednak przekroczy¢ kwoty ostatniego wynagrodzenia netto.
Ze wzgledu na skfadki na ubezpieczenie spoteczne, ktére ptacisz z
tytutu ubezpieczenia emerytalnego i na wypadek bezrobocia, kwota
zasitku wypadkowego moze by¢ nizsza niz ostatnia pensja netto.

Zwykle jest obliczany na podstawie miesiecznego wynagrodzenia,
ktére zostato rozliczone przed wypadkiem. Praca w godzinach nad-
liczbowych moze zosta¢ wzieta pod uwage, jesli byta wykonywana
regularnie w ciggu ostatnich 3 miesiecy przed wypadkiem.

Kto wyplaca zasitek wypadkowy i kiedy?

Wyptate zasitku wypadkowego przejmuje na nasze zlecenie zwyk-
le Twoja kasa chorych. Prosimy o przestanie do kasy chorych
zaswiadczenia o diugosci pobytu w szpitalu i nastepujgcego zwolni-
enia lekarskiego zwigzanego z wypadkiem (zaswiadczenie lekarskie
0 niezdolnosci do pracy). Dopiero wtedy mozliwa jest wyptata.

Zasitek wypadkowy nie powinien by¢ mylony z nizszym swiadczeniem
chorobowym wyptacanym przez kasy chorych w przypadku choroby.

Obowigzuje zasada, ktéra nakazuje szybka wyptate zasitku wy-
padkowego. My, BG BAU, niestety nie mamy wptywu na to, kiedy
Twoja kasa chorych przeleje zasitek wypadkowy. To zalezy od war-
unkow ptatnosci Twojej kasy chorych. Jesli masz jakiekolwiek pytania
dotyczgce ptatnosci, skontaktuj sie bezposrednio z kasg chorych.

Swiadczenia pieniezne




Swiadczenia pieniezne

Co dzieje sie ze skladkami na ubezpieczenie zdrowotne i
pielegnacyjne?

Sktadki na ubezpieczenie zdrowotne i pielegnacyjne zostang
catkowicie przejete przez nas.

Jestem zatrudnionaly w niewielkim wymiarze czasu i/ lub
otrzymuje swiadczenia z urzedu pracy. Na co musze zwroci¢
uwage?

Niestety, nie mozemy jednoznacznie zidentyfikowac¢ na podsta-
wie dokumentacji medycznej lub informacji dostarczonych przez
pracodawce, czy jestes zatrudnionaly w niepetnym wymiarze god-
zin lub masz kilka prac na niepeten etat.

Prosimy o poinformowanie nas o tym tak szybko, jak
to mozliwe, aby nie byto opéznien w swiadczeniu
ustug. Poinformuj swojego menedzera/ke ds. reha-
bilitacji, kierownika/czke ds. rehabilitacji lub zadzwon
do swojego referenta/ki.

Jak tylko zostaniemy poinformowani, obliczymy dla Ciebie zasitek
wypadkowy na podstawie zatrudnienia w niepetnym wymiarze god-
zin i poinstruujemy Twojg kase chorych o wyptacie. Jesli otrzymujesz
Swiadczenia z urzedu pracy, réwniez poinformuj nas o tym.

Jestem samozatrudnionaly. Jakie sg szczegodlne cechy?

Dobrowolnie ubezpieczates /as sie u nas jako przedsiebiorca. Masz
zatem prawo do zasitku wypadkowego. Jednak rézne czynniki
powodujg rozne kwoty ptatnosci i okresy.

W celu prawidtowego obliczenia roszczenia skontaktuj sie z nami jak
najszybciej. Gdy tylko wszystkie czynniki bedg znane i wziete pod
uwage, zasitek wypadkowy zostanie wyptacony przez Twojg kase
chorych, jesli jeste$ dobrowolnie objeta/y ustawowym ubezpiecz niem
zdrowotnym.

Jesli jestes ubezpieczony/a prywatnie, to zazwyczaj AOK wyptaca w
naszym imieniu zasitek wypadkowy.

Swiadczenia pieniezne

Kto przejmie moje koszty podrézy i jak moge je dostarczyé?

Zwracamy rowniez koszty podrézy, ktére np. powstajg w zwigzku z procesem leczeniem w zrzeszeniu zawo-
dowym. Aby otrzymac zwrot kosztéw w prosty sposéb, znajdziesz w tej broszurze dwa formularze. Mozesz

je skopiowac i uzy¢ ponownie nastepnym razem.

Na stronie www.bgbau.de mozesz pobraé ten sam formularz w tematach >Ochrona ubezpieczeniowa i
Swiadczenia (Versicherungsschutz und Leistungen) > Zwrot kosztéw podrozy (Fahrtkostenerstattung).

Wypetniony formularz przeslij nam poczta.

Mozesz rowniez ubiegac¢ sie o zwrot kosztow podrdzy w formie bezptatnej. Prosimy pamieta¢ o zatgczeniu
wszystkich dokumentéw potwierdzajgcych i danych konta bankowego.

Potwierdzenie terminéw leczenia

Aby méc szybko przestaé Ci koszty podrézy,
zawsze wymagamy zaswiadczen od lekarzy lub
terapeutéow na temat udziatu w ustalonych termi-
nach leczenia.

Transport publiczny

Zwracamy wszystkie koszty za przejazdy srodkami
transportu publicznego, takimi jak pociag, autobus,
tramwaj, metro, kolejka miejska itp.

Prosze zachowac bilety oraz paragony i ztozy¢ je
w oryginale wraz z rozliczeniem.

Pamietaj, aby wykorzysta¢ wszystkie mozliwe
znizki taryfowe.

Optaty za samochodd i parking

Podrézujgc wtasnym samochodem, zwrocimy Ci
koszty w wysokosci 0,20 EUR za kilometr do mak-
symalnej kwoty 130 EUR.

Prosze podac¢ podczas rozliczenia przejechane ki-
lometry. Optaty parkingowe sg rowniez zwracane.
Prosimy o przestanie odpowiednich oryginalnych
rachunkow.

Taksoéwka, osoba towarzyszaca, karetka

W przypadku szczegdlnie powaznych ograniczen
pokrywamy réwniez koszty przejazdéw taksowka,
z osobg towarzyszacg lub transportu karetka.

W takich przypadkach lekarze prowadzacy decydujg
0 niezbednych srodkach transportu oraz o tym, czy
potrzebna jest osoba towarzyszgca. Wydajg oni
przed rozpoczeciem jazdy zalecenie lekarskie.

Suplement:
Formularz do
rozliczenia
kosztéw podrézy



Swiadczenia pienigzne Powrét do zycia: zawodowego i spotecznego

Powrét do zycia:
zawodowego i spotecznego

Podréze do domu
Jesli jestes zakwaterowany/a poza miejscem zamieszkania w wyniku
dziatan w ramach dziatalnosci zawodowej, pokryjemy koszty podrozy Jak moge wréci¢ do swojego miejsca pracy?
do domu w nastepujgcym zakresie:
Naszg misjg i celem jest pomoc w powrocie do aktualnego miejsca pracy. Korzystamy ze wszystkich od-
1.W kontekscie leczenia szpitalnego: powiednich srodkéw i wspdlnie z Tobg i Twoim pracodawcag sprawdzamy niezbedne srodki. Moga to by¢
dalsze oferty rehabilitacji medycznej lub ustugi, ktére stuzg do utrzymania miejsca pracy.
- Podréz do domu, jesli znajdujesz sie mniej niz cztery, ale wiecej
niz dwa tygodnie w leczeniu szpitalnym. Obejmujg one np. stopniowa reintegracje (tzw. badanie majgce na celu okreslenie sprawnosci zawodowej),
- Dwa wyjazdy do domu w miesigcu, jesli przebywasz w szpitalu reorganizacje miejsca pracy, wykorzystanie narzedzi pomocniczych lub pomoc w pracy.
przez ponad cztery tygodnie.
Jesli powrot na poprzednie stanowisko pracy nie jest mozliwy, sprébujemy przynajmniej uzyskac zatrudnie-
2. W kontekscie rehabilitacji szpitalnej: nie w biezgcej firmie. Mozliwe $rodki to np. nowe lub dalsze kwalifikacje i przeniesienie na inne stanowisko.

+ Wyjazd do domu po raz pierwszy po o$miu tygodniach, jesli Srodek

rehabilitacyjny ma wynosi¢ co najmniej kolejne dwa tygodnie Co sie stanie, jesli nie bede mégt wrécié do pracy?
- Kolejne wyjazdy do domu do tacznej liczby dwoch podrozy Jesli z powodu konsekwencji wypadku nie mozesz powrdéci¢ do czynnosci zawodowych wykonywanych
miesiecznie po uptywie dwoch tygodni, pod warunkiem, ze pozostaty przed wypadkiem , pomozemy Ci w reorientacji zawodowe;.

okres ustug rehabilitacyjnych trwa co najmniej dwa tygodnie.

Jako alternatywe dla podrézy do domu, pokryjemy
réwniez koszty odwiedzin Twoich krewnych w miejs-
cu pobytu, poczgwszy od wspdlnego domu rodzinnego,
na warunkach wymienionych powyzej.

ZLPPELIN

Kto ptaci za moje zniszczone ubranie robocze?

Ptacimy za koszty Twoich obrazen zdrowotnych. Nie mozemy niestety
przejg¢ kosztow materialnych za odziez lub inne zniszczone przed-
mioty, takie jak np. smartfon.

Co dzieje sie z uszkodzonymi okularami, protezami itp.?

W przeciwienstwie do odziezy lub kosztownosci pomoce wizualne
(np. okulary, soczewki kontaktowe itp.) czy ,zamienniki ciata” (takie jak
protezy) nalezg do Twojego ciata. Jesli szkoda zostata spowodowana
przez wypadek przy pracy, mozemy pokry¢ koszty. Skontaktuj sie ze
swoim referentem/ka lub menedzerem/kg ds. rehabilitacji.




Powrét do zycia: zawodowego i spotecznego

Jak BG BAU pomaga wréci¢ do mojego srodowiska spotecznego?

Niestety nie zawsze udaje sie petna rehabilitacja. Po zakonczeniu
leczenia mogg pozostac state ograniczenia. Mozesz nie byé w stanie
uczestniczy¢é w zyciu spotecznym, tak jak robitas/e$ to dotychczas
lub tylko z wielkim wysitkiem.

Jesli nie jestes juz w stanie poradzi¢ sobie z wymaganiami codzienn-
ego zycia bez odpowiedniej pomocy, BG BAU oferuje ustugi, dzieki
ktérym mozesz nadal udziela¢ sie spotecznie.

Moga to by¢ na przyktad niezbedne srodki konwersji w mieszkaniu,
domu lub pojezdzie. Ponadto mozemy udostepnic¢ Ci rozne narzedzia,
aby utatwi¢ Ci codzienne zycie.

der Bauwirtschaft

o BG BAU
Berufsgenossenschaft

Whniosek o koszty podrézy

Whiosek z:

Imie i nazwisko:

Sygnatura akt:

Wskazanie km
(samochéd) lub cena

za przejazd (publiczny
srodek transportu) dla
podrézy w jedng strone

2 podréze

Liczba podrozy
1 podréz tam + 1 podréz

Z powrotem

Data podrozy lub
okres podrozy

o
=
o
©
O
o
o
10}
O
2,
2
p=

Miejsce wyjazdu

Adres

Adres

Nazwisko lekarza/ nazwa miejsce leczenia osrodka

Adres

Adres

Nazwisko lekarza/ nazwa miejsce leczenia osrodka

Adres

Adres

Nazwisko lekarza/ nazwa miejsce leczenia osrodka

Adres

Adres

Nazwisko lekarza/ nazwa miejsce leczenia osrodka

Adres

Adres

Nazwisko lekarza/ nazwa miejsce leczenia osrodka
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BG BAU - Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft

Strona 4: Fotografia Jana Pawta, Joshua A. Hoffmann, PR
Strona 9: Jan Pauls Photography, PR Photography Kdhring
Strona 11: BG BAU, Joshua A. Hoffmann

Strona 12: Photographee.eu/Fotolia
Strona 17: Bruno Streitmatter / BG BAU

Zdjecie na oktadce: Zerbor / Fotolia.de
Strona 15: marcus_hofmann / Fotolia
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