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Viele Atemwegserkrankungen konnten durch das
Verwenden einfacher SchutzmaBnahmen verhindert

werden. Das heiBt:

Es gibt ganz unterschiedliche Griinde dafir,
warum wir etwas tun oder es eben nicht
tun - zum Beispiel aus Unwissenheit, weil
wir Risiken falsch einschatzen oder weil es
vermeintlich schneller geht.

Wiralle
wiinschen uns ein langes, gesundes Leben
frei von Krankheit und Unféllen.

TRy o
g -

T MAL WIRD DER
STAUB ZUR QUAL.

Wer auf dem Bau arbeitet, hat standig mit Staub

zu tun.

Vor allem Feinstaub, der zu klein ist, um

an den Nasenharchen oder Schleimhauten
héngen zu bleiben, kann bis in die Lunge
gelangen und dort schwere Schaden ver-
ursachen - angefangen bei Bronchitis oder
Asthma bis hin zu dauerhaften Schéden

an den Bronchien, die die Lungenfunktion
einschranken (.Staublunge”) und lebensge-
fahrlich sein kdnnen. Besonders gefahrlich
sind Quarz- und Asbeststaub, weil sie Krebs
erzeugen. Aber auch bestimmte Holzstaube

kdnnen langfristig Nasenkrebs hervor-
rufen. Giftige Stdube, die zum Beispiel
beim SchweiBen auftreten, kannen Blei,
Cadmium und Mangan enthalten, die Leber
oder Milz schadigen. Am gefahrlichsten
ist die Aufnahme hoher Staubmengen iiber
einen kurzen Zeitraum.

Nimm Staub nicht auf die
leichte Schulter, sondern achte darauf, ihn
moglichst zu vermeiden.
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Wahle anstelle anmischbarer Pulver besser Granulate oder Fertigmassen aus. .
..die Du zum Thema Staub kennen solltest

Verwende bei Trennschleifern, Schlitz- und Putzfrésen oder Schleifgeraten nur geprifte Systeme mit BAU AU F S I C H E R H E I T
Stauberfassung. . S .

Husten oder verstaubte Augen sind ein kurzfristiges Argernis, denken

viele. Aber wer regelmaBig Staub einatmet, lauft Gefahr, langfristig an B A U A U F

Krebs zu erkranken. Es kann bis zu 40 Jahre dauern, bis der Krebs letzt-
lich ausbricht.

Wende maglichst Nass- oder Feuchtbearbeitungsverfahren an.

Bei hohen Staubbelastungen solltest Du zusdtzlich Luftreiniger verwenden. Mehr als sieben Stunden benitigt ein feines Staubpartikel mit der
durchschnittlichen GrdBe von 1pm, bis es wieder am Boden angelangt .
st Entsorechend lange k d"St b eingeatmet werd gk i Das Praventionsprogramm BAU AUF SICHERHEIT. BAU AUF . der BG BAU
So kannst Du zum Beispiel bei Abbrucharbeiten der Staubentwicklung entgegenwirken. B R _ange s _ Uk me W_er en_ gLzl hat das Ziel. Arbeitsunfall d Berufskrankheiten in der Bauwirtschaft deutlich
machen. Zudem sind besonders feine Staubpartikel nicht sichtbar; man dt das ZIel, ATDEISUNTAUE und berutskranknerten in der bauwirtschart deutuc
kann ihnen somit auch nicht aus dem Weg gehen. 20 reduzieren. Deshalb mochten wir Dich dabei unterstitzen, mehr ber haufige
ontrollre nsbesondere die Fiter und Absauglestung der ercte. Gesundheitsgefahrdungen zu erfahren und bestehende SicherheitsmaBnahmen
5 2000 20 nutzen.
Benutze Entstauber oder Kehrsaugmaschinen: Trockenkehren oder Abblasen wirbelt den Staub dagegen auf. = 200 4 p y
= m -
N Mehr unter \o,‘BGBAU
Beseitige Staubablagerungen oder Schutt am besten sofort. (
7 -
Mit diesen MaBnahmen kannst Du dem Staub den Kampf ] A il
Trage bei staubintensiven Tatigkeiten Schutzkleidung und bewahre diese getrennt von der Arbeitskleidung auf. 0.0 \ J
ansagen: Benutze zusitzlich einen Atemschutz (Partikelfilter P2 oder partikelfiltrierende Halbmasken). ' 100 50 10 1 0.1
Falldauer von Staubteilchen fir 1 Meter in Minuten Durchmesser in pm 7




JETZT DU!

Du mdchtest mehr dber das Praventionsprogramm erfahren oder einfach mitmachen?

Dann schau ab dem 18. Januar 2017 unter www.bau-auf-sicherheit.de
vorbei und teile Deine Geschichte zu sicherem und gesundem Arbeiten auf

O #Bauauf und o mit uns.

Joachim Forster Bernhard Arenz
Pressesprecher Leiter Pravention

bau-auf-sicherheitbgbau.de
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Jahrlich sterben iiber 400 Menschen durch Berufskrankheiten im Baubereich. Jeder Todesfall g BG BAU
ist einer zu viel. Du hast es in der Hand: Du hast das Recht, kein Risiko einzugehen. Jetzt iiber das neue Berufsgenossenschaft

Praventionsprogramm der BG BAU informieren und mitmachen unter www.bau-auf-sicherheit.de der Bauwirtschaft




