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Milé ctenarky, mili Ctenari,

V této brozure vam nabizime prehled o dalSim
pribéhu vasi lé¢by a odpovédi na vase nejdlle-

Ve, Vevs

utrpéli jste vazny Uraz, ktery ve vas a vasich ro-
dindch vyvolava celou rfadu otazek a stavi vas
pred nové vyzvy. V pripadé, Ze se jedna o pra-
covni Uraz, jste u nas, tj. u profesniho sdruzeni
Stavebnictvi (BG BAU), v nejlepsich rukou.
Jsme nositeli zAkonného Grazového pojisténi a
nasim pranim je, abyste se uzdravili.

vaseho osobniho kontaktu s vasimi kontaktni-
mi osobami a s profesnim sdruzenim BG BAU.
Nevahejte se na nds obratit primo.

Vase BG BAU
Postardame se pomoci vSech dostupnych pro-
stfedk o vasi léCbu a Gspésny navrat do pra-
covniho Zivota. Dale vdm poskytneme pojistné
plnéni, na které mate béhem této cesty narok.
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Nasi praci a sluzby vysvétluje nékolik
kratkych filmd.

Pokud méte chytry telefon s nainstalovanou cteckou QR ® Vase zakonné Urazové pojisténi
kédl, mizete u nékterych témat naskenovat zobrazeny ® Management rehabilitace

QR kdd. Otevre se vam stranka na internetu, na které si ® Koordinatofi rehabilitace
muZete pustit film. ® Co je pracovni Uraz?

Titulky videa lze zménit
na jiné jazyky. Navod k
tomu najdete zde.

Nékteré QR kody vas také
presmeéruji na podrobné
informace na interneto-
vych strankach BG BAU




Kontaktni osoby v BG BAU

Kontaktni osoby v BG BAU

Kdo nebo co je BG BAU?

V praci nebo na cesté do zaméstnani i zpét jste utrpéli
Uraz. Pokud se jednd o pracovni Uraz, vztahuje se na néj
zdkonné Urazové pojisténi. Zaméstnavatel vas jako za-
méstnance pojistil proti nasledkiim pracovnich Grazd,
pripadné jste se u nas dobrovolné pojistili jako podnika-
telsky subjekt.

Profesni sdruzeni BG BAU je nositelem zdkonného Urazo-
vého pojisténi pro odvétvi stavebnictvi a souvisejici sluzby
a je jednou z komercnich trazovych pojistoven v Némecku.

Vice informaci najdete v tomto filmu:

Vase zakonné Grazové pojisténi

Kdo mi poskytne podporu na cesté zpét
do pracovniho a kazdodenniho Zivota po
pracovnim Urazu?

Po celou dobu léCebného procesu vas budou podporovat
kolegové z managementu rehabilitace. Jedna se o rehabi-
litacni manaZery, koordinatory a referenty pracovnich

Urazl zastavajici rizné koly v souvislosti s vasim Grazem.

Manazefi rehabilitace

Manazer rehabilitace naseho profesniho sdruzeni predsta-
vuje vasi hlavni kontaktni osobu béhem celé doby léceni.
NavéaZe s vdmi co nejdfive kontakt.

Nasi manaZefi rehabilitace plni mimo jiné nasledujici dd-

leZité akoly:

® Ridi a koordinuji lé¢ebny proces mezi viemi z(i¢astné-
nymi stranami. To znamena, Ze jsou kontaktnim mistem
pro vas a vasi rodinu, pro |ékare, terapeuty, zaméstna-
vatele i zicastnéné kolegy z BG BAU v rliznych oddélenich.

® Jsou odpovédni za to, aby do sebe jednotliva rehabili-
tacni opatreni optimalné zapadala.

® Usiluji o to, abyste mohli co nejdfive zase pracovat. Prvo-
fadym cilem pfitom je zachovani plivodniho pracovniho
mista a obnoveni pracovni ¢innosti na dosavadni pozici.
Teprve tehdy, pokud to nebude mozné, budete spolecné
hledat jinou vhodnou ¢innost nebo zaméstnani.

Vice informaci najdete v tomto filmu:

Vase zakonné Grazové pojisténi



http://www.bgbau.de/erklaerfilm-gesetzliche-uv
http://www.bgbau.de/erklaerfilm-reha-management

Kontaktni osoby v BG BAU
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Abyste méli vcas k dispozici ,harmonogram“ dalSich lé-
Cebnych opatreni, rehabilitacni manazer spolu s vami a
oSetfujicimi [ékafi zavCasu vytvofi individudlni rehabili-
tacni plan.

V ném budou uvedena vSechna dalsi opatreni a cile. V
pribéhu lécby budou diléi kroky rehabilitacniho planu
opakované ovérovany a v pripadé potreby upraveny, re-
spektive aktualizovany.

Koordinatori rehabilitace

Koordinatofi rehabilitace jsou jako specialni sluzba BG
BAU pfitomni na vSech klinikach Grazové pojistovny. Své
pracovisté maji pfimo na klinice a jsou vasimi osobni kon-
taktnimi osobami béhem hospitalizace.

To plati béhem akutniho oSetfeni i pfi pozdéjsi terapii na
klinice Grazové pojistovny. Nasi koordinatori rehabilitace
vam i vasi rodiné poskytnou podporu a poradenstvi. Jsou
v Uzkém kontaktu s [ékafi a terapeuty na klinice, takze
problémy resi rychle a bezprostredné.

Vice informaci najdete v tomto filmu:

Koordinatofi rehabilitace

Referenti pracovnich trazu

Kromé kolegli z koordinace a managementu rehabilitace
je vdm pro dotazy a dalsi informace k dispozici také vas
osobni referent pracovnich trazd.

Zodpovi vam veskeré otazky tykajici se vaseho Urazu a
rehabilitace. Ovéfuje a poskytuje davky, na které méte
narok. V (izké spolupraci s vasim manaZerem rehabilitace
dale planuje vase opétovné zaclenéni do pracovniho Zivota.



http://www.bgbau.de/erklaerfilm-reha-koordinatoren

Pracovni Uraz

Pracovni Uraz

Kdy se jedna o pracovni tGraz?

Pracovni Uraz je Uraz, ktery pojiSténa osoba utrpéla v dUsled-
ku pojisténé Cinnosti a ktery vede k Gjmé na zdravi nebo smr-
ti. Patfi sem také Uraz, ktery se stane bezprostfedné na cesté
cesté do prace a na cesté domd.

Navzdory Usili v oblasti prevence Grazil nelze bohuzel
pracovnim Uraztim vZdy zabranit.

V pfipadé pracovniho Urazu fidime a koordinujeme léceb-
ny proces a zajistujeme co nejlepsi [ékarskou péci. Posky-
tujeme podporu pfi opétovném zaclenéni do pracovniho

a spolecenského Zivota.

Vice informaci najdete v tomto filmu:
Co je pracovni Uraz?

www.bgbau.de/erklaerfilm-arbeitsunfall
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Potvrzeni o pracovni
neschopnosti
(neschopenka)

Arbeitsunfz

D Erstbescheinigunq
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Kdo mi vyda potvrzeni o pra-
covni neschopnosti a co s nim
budu délat?

0d ledna 2023 posila potvrzeni o pracovni neschop-
nosti zpravidla elektronicky lékar zdravotni pojis-
tovné. Udaje si pak zamé&stnavatel vyZz4da p¥imo u
zdravotni pojistovny. PredloZeni dokumentu zamést-
navateli v papirové podobé jiz vétSinou neni nutné.

Upozornéni pro osoby se soukromym
pojisténim:

Osoby se soukromym pojisténim nadale dostavaji
potvrzeni o pracovni neschopnosti v papirové po-

dobé. To musi tak jako drive sami predat svému
zaméstnavateli. DalSi exemplar poslete BG BAU.


http://www.bgbau.de/erklaerfilm-arbeitsunfall

Lécebny proces s podporou profesniho sdruzeni

LéCebny proces s podporou profesniho sdruzeni

Co je léCebny proces s podporou profesni-
ho sdruzeni?

»Rehabilitace ma prednost pred invalidnim ddchodem*

- touto zédsadou se fidi vSichni nositelé Grazového pojisté-
ni. V prvni fadé proto usilujeme o to, aby vdm byla poskyt-
nuta spravna zdravotni péce. Hlavnim cilem je, abyste se
mohli vratit na své pracovisté a vykonavat dosavadni pra-
covni ¢innost. Za to se osobné zasazujeme a vyuzivdme
pritom vSechny vhodné prostredky, které mame k dispozici.

Jak a kde bude léceni probihat?

Akutni hospitalizace

Na zacatku je nutné fadné oSetfeni vaseho zranéni. V za-
vislosti na druhu a zadvaznosti zranéni lze takové oSetreni
za nékterych okolnosti poskytnout pouze ve specializova-
nych zdravotnickych zafizenich s akutni lGZkovou péci.

Tato zafizeni musi spliiovat specifické pozadavky na per-
sonal, prostory a technické vybaveni.

Komplexni stacionarni rehabilitace (KSR)

KSR je specialni formou lGZkové péce. Poskytuji ji vyhrad-
né kliniky Urazovych pojistoven. KSR pfichazi v Gvahu,
pokud vas stav vyZaduje intenzivni rehabilitacni terapii,
zvySenou péci nebo vysokou miru specializovanych |ékar-
skych tkon. V celém Némecku je devét takovych klinik
Urazovych pojistoven: Halle, Duisburg-Buchholz, Frank-
furt nad Mohanem, Ludwigshafen, Murnau, Tiibingen,
Hamburg, Bochum a Berlin-Marzahn.

Stacionarni nasledna péce urazové pojistovny
(BGSW)

Tato forma péce nabizi dalsi rehabilitacni mozZnosti po
zranéni opérného a pohybového aparatu. Zacina, jakmile
je dostatecné obnovena schopnost zatiZeni a lze provadét
intenzivni cviceni.

Tato lizkova péce s rehabilitaci je provadéna pod lékar-
skym vedenim a v kombinaci s fadou opatreni fyziotera-
pie prispiva k UspéSnému uzdraveni.

Tento typ lé¢by mohou provadét pouze specialné kvalifi-
kované rehabilitacni kliniky s vhodnym vybavenim a per-
sondlem.
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Lécebny proces s podporou profesniho sdruZeni

Ambulantni oSetreni

Mohu po propusténi z nemocnice pokracovat v dalsi lécbé
u svého praktického lékare?

To bohuZel neni mozné. Pro dalsi ambulantni lékarskou
péci je vdm k dispozici specialista na pracovni Urazy (tzv.
~Durchgangsarzt“ neboli ,,D-Arzt").

Tito lékari jsou specializovani na chirurgii se zamérenim
na Urazovou chirurgii, pfip. ortopedii a Grazovou chirurgii.
S vyhledanim specialisty na pracovni trazy v blizkosti
vaseho bydlisté vam radi pomizZeme.

Na internetu je k dispozici online vyhledavani:

WWW. -arzt-such
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Rozsifena ambulantni fyzioterapie (EAP)

V pfipadé EAP se jedna o komplexni ambulantni rehabili-
taci. Pfitom se kombinuji postupy standardni terapie, jako
je zdravotni gymnastika, fyzioterapie, masaze a
elektroterapie.

Tuto terapii dopliuje zdravotni tréninkova terapie. Cvice-
nim na pfistrojich se zvysuje sila, vytrvalost a koordinace,
a tim se zlepSuje pohyblivost a vykonnost.

Struktura jednotlivych terapeutickych jednotek se vZdy
ridi podle individualniho pfipadu a zpravidla probiha pod
lékarskym dohledem.

EAP je indikovana, pokud izolované standardni terapie
nevedly k cili rehabilitace nebo zpozdily jeho dosaZeni.

Musim doplacet za léky, pomlicky nebo
terapie?

Ne, ve vétsiné pripadl ne! Pokud se jedna o pracovni Uraz,
hradime naklady na zdravotni péci my. To plati také pro
veskeré predepsané terapeutické a kompenzacni pomlc-
ky i pro léCivé pripravky, pokud podléhaji cenové a Ghra-
dové regulaci zdravotnimi pojistovnami.

Zakonodarce tedy stanovuje, Ze ndklady na predepsané
léky se proplaceji pouze do vyse stanovené ceny, lze-li cile
lé¢ebného vykonu dosahnout zdravotnickymi pom{cka-
mi a obvazovymi prostredky, pro které jsou ceny stanoveny.


http://www.bgbau.de/d-arzt-suche

Penézité davky

Budu mit po pracovnim tUrazu nadale na-
rok na vyplatu mzdy v plné vysi?

Pokud ved| pracovni Graz k pracovni neschopnosti a jste ve
svém podniku zaméstnani uz déle nez ctyri tydny, vyplaci
zaméstnavatel prvnich Sest tydni v zasadé nadale mzdu.

Co je Urazovy priplatek?

Po ukonceni pokracujici vyplaty mzdy méte narok na na-
hradu mzdy ve formé Grazového priplatku. Vyplacime jej
my, tedy BG BAU, a to po dobu pracovni neschopnosti
podminéné vasim pracovnim Grazem.

Jak vysoky je trazovy priplatek?

Urazovy pfiplatek ¢ini 80 % vasi pravidelné hrubé mzdy.
Nesmi vSak prekrocit vysi posledni vyplacené Cisté mzdy.
Vzhledem k platbam pojistného na socialni zabezpeceni z

Urazového priplatku mUzZe byt konecna ¢astka priplatku
niz8i nez vase Cistd mzda.

Obvykle se vypocitava z mésicniho vydélku, ktery byl pred

Grazem naposled vylctovan. Praci prescas lze zohlednit,
pokud byla v poslednich 3 mésicich pred Grazem vykona-
vana pravidelné.

Penézité davky

Kdo vyplaci turazovy priplatek a kdy?

Vyplacenim Grazového pojisténi povérujeme zpravidla
vasi zdravotni pojistovnu.

Urazovy pfiplatek nelze zamémovat s niz$imi nemocensky-
mi davkami vyplacenymi zdravotni pojistovnou v pripadé
nemoci.

Plati zdsada, Ze Urazovy pfriplatek se vyplaci bez prodleni.
V profesnim sdruZeni BG BAU nem(izeme bohuzel ovlivnit,
kdy vam zdravotni pojistovna Grazovy priplatek prevede.
To zavisi na platebnich podminkéach vasi zdravotni pojis-
tovny. V pripadé otazek k vyplatdm se obratte pfimo na
svou zdravotni pojistovnu.
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Penézité davky

Jak to bude s odvody na socialni a zdra-
votni pojisténi?

Odvody na zdravotni a sociélni pojisténi platime my.

Mam zameéstnani malého rozsahu a/nebo
pobiram podporu v nezaméstnanosti. Na
co si musim dat pozor?

Z lékarské dokumentace ani z informaci od vaseho za-
méstnavatele bohuZel nem{zeme jednoznacné urcit, zda
mate jedno nebo i vice zaméstnani malého rozsahu.

Jakmile obdrZime informace, vypocitdme vas Urazovy pfi-
platek na zakladé zaméstnani malého rozsahu a povérime
jeho vyplatou vasi zdravotni pojistovnu. Pokud byste obdr-
Zeli podporu od Gfadu préce, rovnéz nas o tom informujte.

O této skutecnosti nas prosim co nejdrive informuj-
te, aby nedoslo ke zpozdéni plnéni. Dejte védét

svému manazerovi rehabilitace nebo zavolejte
svému referentovi.
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Jsem OSVC. Jaka pro mé plati specifika?

Jste u nds dobrovolné pojisténi jako podnikatelé. To zna-
mena, Ze mate rovnéz narok na Urazovy priplatek. Z rliz-
nych faktord nicméné vyplyva jina vySe a doba vyplaceni.

Za (celem spravného vypoctu vaseho naroku nas co nej-
drive kontaktujte. Jakmile budou zndmy vSechny faktory,
ke kterym budeme moci pfihlédnout, vyplati vdm vase
zdravotni pojistovna za predpokladu, Ze jste dobrovolné
pojisténi u verejné zdravotni pojistovny, Grazovy priplatek.

Pokud méate soukromé zdravotni pojisténi, pfevezme vy-
platu Grazového pfiplatku z naseho povéreni vétSinou
zdravotni pojistovna AOK.



Kdo uhradi mé cestovni vydaje a jak do-
sahnout jejich proplaceni?

Také vam proplatime cestovni a manipulacni vydaje
vzniklé napfriklad v souvislosti s |ékafskym oSetfenim po-
skytnutym pojistovnou odpovédnosti zaméstnavatele.

0 Ghradu vasich nakladd mdZete poZadat digitalné na
naSem portale:

meine BG BAU/Schnell & einfach online antworten/
Formulare/Fahrtkosten.

Pfipadné nam bez formulare poslete veskeré dokumenty
a podklady postou. Nezapomerite prosim uvést své ban-
kovni spojeni.

Potvrzeni o absolvovani lékarské péce

Abychom vam mohli vase cestovni naklady rychle propla-
tit, je vZdy zapotrebi potvrzeni vaseho |ékare nebo terape-
uta o vasi Gcasti na sjednaném lécebném procesu.

Penézité davky

Verejna hromadna doprava

Hradime vSechny jizdy hromadnymi dopravnimi prostred-
ky, jako je Zeleznice, autobus, metro, MHD apod.

Uchovejte si jizdenky a doklady a doructe ndm jejich origi-
nal spolu s vasim vylictovanim.

Dbejte na to, abyste vyuzili vSechny dostupné slevy na jizdném.

Osobni vozidlo a parkovné
P¥i jizdé vlastnim vozidlem platime pausalni ¢astku za
kilometr ve vysi 0,20 EUR aZ do maximalni vyse 130 EUR.

PFi vyactovani uvedte pocet ujetych kilometr(. Proplacime
také parkovné. Predlozte prosim pfislusné originalni doklady.

Taxi, doprovod, preprava vozidlem zachranné sluzby
PFi obzvlast vazném omezeni pfevezmeme také naklady
na taxisluzbu, doprovod nebo prepravu vozidlem za-
chranné sluzby.

V takovych pfipadech rozhoduji o nezbytném dopravnim
prostfedku nebo pottrebé doprovodu osetrujici lékari,
ktefi pred cestou vystavi |ékar'sky prikaz.

Vice informaci najdete v tomto filmu:

https://online-antwort.meine.bgbau.de/formular-online-ausfuellen
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Penézité davky

Cesty za rodinou

Pokud jste na zakladé opatreni profesniho sdruzeni hospi-

talizovani mimo své bydlisté, hradime naklady na cesty

dom{ v nasledujicim rozsahu:

1.V ramci lizkové lécby:

® Jedna cesta dom, pokud jste hospitalizovani méné nez
Ctyri, ale vice nez dva tydny.

® Dvé cesty domu mésicné, pokud jste hospitalizovani
déle nez Ctyri tydny.

2.V ramci lizkové rehabilitace:

® Jedna cesta domU poprvé po osmi tydnech, pokud se
pocita s dalsi rehabilitaci jesté alespori po dva tydny.

® Dalsi cesty domU aZ do celkové vySe dvou cest za mésic,
vzdy po uplynuti dvou tydn(, pokud jesté zbyva doba
rehabilitace alespon dva tydny.

Kdo uhradi mé znicené pracovni obleceni?

Proplécime naklady na nahradu Gjmy na zdravi. Naklady
na obleceni a jiné naklady na znicené véci, napf. chytry
telefon, bohuZzel nehradime.

Co se stane s poskozenymi brylemi, proté-
zami apod.?

Na rozdil od obleceni nebo cennosti patfi korekce zraku
(napt. bryle, kontaktni cocky apod.) nebo ,nahrady casti
téla“ (napfr. zubni protézy) k vasemu télu. Pokud byly pra-
covnim Grazem poskozeny, mlizZeme prevzit naklady.
Oslovte za tim Ucelem svého referenta nebo kolegy z ma-
nagementu rehabilitace.

Alternativné k vasim cestdm doma proplatime za
vySe uvedenych podminek naklady na cesty vasich
blizkych za Gicelem navstévy na misto vaseho po-
bytu, a to na zakladé spolecného bydliste.




Znovu se vratit do Zivota: profesné i spoleCensky

Znovu se vratit do zivota:
profesné i spolecensky

Jak se mohu vratit na své pracovisté?

Nasim Ukolem a cilem je, abyste se mohli vrétit na své
dosavadni pracovisté. Na to vynakladame vSechny vhod-
né prostredky a spolecné s vami a vasim zaméstnavate-
lem ovéfujeme nezbytna opatreni. Mohou jimi byt dalsi
nabidky zdravotni rehabilitace nebo Ukony sméfujici k
tomu, abyste si udrzeli své pracovni misto.

Patfi sem napf. postupné opétovné zaclenéni (pracovni a
zatéZové testy), Gprava vaseho pracovisté, pouZiti pomda-
cek nebo pracovni asistence.

Pokud navrat na vase dosavadni pracovisté neni mozny,
pokusime se alespon zachovat pracovni pomér ve vasi
firmé. MoZnymi opatfenimi jsou napfr. rekvalifikace nebo
zvySeni kvalifikace i pfevedeni na jiné pracovisté.

Co se stane, pokud se uZ na své pracovisté
nebudu moci vratit?

Pokud se kvili nasledkim Grazu nemuzete vrétit k ¢innos-
ti vykonavané pred Grazem, podpofime vas pfi novém
profesnim zacatku.
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Znovu se vratit do Zivota: profesné i spolecensky

Jak BG BAU pomaha s navratem do spole-
cenského Zivota?

Ne vZdy se bohuzel zdafi plna rehabilitace. Po ukonceni
vasi [éCby mohou pretrvavat trvald omezeni. Je mozné, ze
se nebudete moci (icastnit spolecenského Zivota v plné
mire jako dosud, nebo toho budete schopni jen s velkymi
obtizemi.

Pokud jiz nebudete schopni zvladat kazdodenni vyzvy
sami bez pomoci, poskytne vam BG BAU podporu tak,
abyste mohli nadale zit v komunité a ve spolecnosti.

MUZe se napriklad jednat o nezbytné prestavby vaseho
bytu, domu nebo vozidla. Dale miZete dostat riizné po-
mucky, které vam usnadni kazdodenni Zivot.
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