Gefahrdung durch Vibration

Gefdhrdungen

e Arbeiten mit handgehaltenen
und/oder handgefiihrten
Arbeitsmaschinen konnen zu
Knochen- und Gelenkschaden
des Hand-Arm-Schulter-Systems
bzw. Durchblutungs- und
Nervenschdden der Finger und
Hande (z.B. WeiBfingerkrank-
heit) oder auch zu CTS (Karpal-
tunnelsyndrom) fiihren.

e Ganzkdrpervibrationen

(z.B. Fahren in Baumaschinen)
konnen die Wirbelsdule bzw.
das Skelettsystem schadigen.
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Allgemeines

e Vibrationen sind mechanische
Schwingungen, die auf den
menschlichen Korper tibertragen
werden und zu einer mittelbaren
oder unmittelbaren Gefahrdung
von Sicherheit und Gesundheit

der Beschdftigten fithren konnen.

e Hand-Arm-Vibrationen ent-
stehen beim Arbeiten mit Hand-
maschinen wie z.B. Abbruch-
hammer, Bohrhammer, Bohr-
maschinen, Winkelschleifer,
Kettensagen, Handkreissagen,
Bodenverdichtungsgeréte. Sie
konnen tibertragen werden tiber
Griffe, Gehduse, Werkzeuge und
Werkstiicke.
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® Ganzkdrpervibrationen gehen

von Fahrzeugen oder fahrbaren

Arbeitsmaschinen aus, wie z.B.

Erdbaumaschinen, Baustellen-

LKW in unebenem Geldande und

Gabelstapler. Sie werden durch

vibrierende Standflachen oder

Sitze tiber die FiifSe bzw. das

Gesafd in den Korper eingeleitet.

e Die Vibrationsbelastung hangt

im Wesentlichen ab von:

—der Frequenz,

— der Starke der Vibrationen,

— den Greif- und Andruckkréften
bei Hand-Arm-Vibrationen
und

— der Dauer der Einwirkung.

Auslosewerte und Expositions-
grenzwerte fiir Vibrationen

Der Tages-Vibrationsexpositions-
wert A(8) ist der gemittelte Vibra-
tionsexpositionswert bezogen
auf eine Achtstundenschicht.
Fiir Hand-Arm-Vibrationen gilt:

® Auslosewert: A(8) = 2,5 m/s2.
e Expositionsgrenzwert: A(8) =
5,0 m/s2,

Fur Ganzkorper-Vibrationen:

® Auslosewert A(8) = 0,5 m/s2.

e Expositionsgrenzwert A(8) =
1,15 m/ s?in den horizontalen
Richtungen und A(8) = 0,8 m/s2
in vertikaler Richtung.

Gefdhrdungsbeurteilung

e Ermitteln der Tagesexposition
aus Einwirkungsdauer und
Vibrationswerten.

e Wenn der Vibrationswert
nicht bekannt ist: qualifizierte
Messung durchfiihren.

e Wenn keine Messungen mog-
lich sind, kann als Vergleichs-
kriterium der in der Betriebsan-
leitung genannte Vibrationswert
herangezogen werden.



SchutzmaBnahmen

o Alternative, vibrationsarme
Arbeitsverfahren auswahlen.

® Bei Neuanschaffungen
vibrationsarme Maschinen
bevorzugen, beispielsweise
schwingungsgedampfte hand-
gehaltene oder handgefiihrte
Arbeitsmaschinen.

e Mindern der Vibrationsbelas-
tung z.B. durch Verringerung der
Expositionszeiten und durch
wechselnde Tatigkeiten.

e Verwendung schwingungs-
geddmpfter Sitze, die auf das
richtige Kérpergewicht einge-
stellt sind.

o Ausbriiche, Schlaglécher,
Absdtze in der Fahrbahn ver-
meiden.

o Verwendung ferngesteuerter
Bodenverdichtungsgerate.

® Regelmafiige Wartung und
Instandhaltung der Handma-
schinen und Werkzeuge durch-
fihren.

e Stumpfe oder verschlissene
Werkzeuge vermeiden.

e Warmhalten der Hdnde, z.B.
durch kélteisolierende oder
beheizbare Griffe sowie Hand-
schuhe.

Erreichen oder Uberschreiten
des Auslosewertes bei Vibra-
tionen

o Arbeitsmedizinische Ange-
botsvorsorge anbieten.

® Beschaftigte unterweisen.

® Programm mit technischen
und organisatorischen Maf-
nahmen zur Verringerung der
Vibration festlegen.

Erreichen oder Uberschreiten
des Expositionsgrenzwertes
bei Vibrationen

oEinleitung von Sofortmaf-
nahmen zur Verminderung der
Vibrationsbelastung unter den
Expositionsgrenzwert.

® Arbeitsmedizinische Pflicht-
vorsorge veranlassen.

® Gesundheitsakte fiihren.

Arbeitsmedizinische
Vorsorge

o Arbeitsmedizinische Vorsorge
nach Ergebnis der Gefdhrdungs-
beurteilung veranlassen (Pflicht-
vorsorge) oder anbieten (Ange-
botsvorsorge). Hierzu Beratung
durch den Betriebsarzt.

Weitere Informationen:

Larm- und Vibrations-Arbeitsschutz-
verordnung

Verordnung zur arbeitsmedizinischen
Vorsorge

TRLV Vibrationen

VDI 2057 Einwirkung mechanischer
Schwingungen auf den Menschen,
Blatt 1: Ganzkdrper-Schwingungen
VDI 2057 Einwirkung mechanischer
Schwingungen auf den Menschen,
Blatt 2: Hand-Arm-Schwingungen
Handbuch Hand-Arm-Vibration, BMAS
Handbuch Ganzkdrper-Vibrationen,
BMAS

IFA: Belastungsrechner
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