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Das Wichtigste in Kiirze

Der hdufige Umgang mit Reinigungsmitteln kann
Atembeschwerden wie Asthma verursachen oder ein
vorbestehendes Asthma verschlimmern.

Das gilt besonders fiir Reinigungsmittel, die stark

reizende oder allergieauslosende Eigenschaften haben.

Die hochsten Risiken bestehen bei Reinigungsarbeiten
in metallverarbeitenden Betrieben und in Betrieben der
Nahrungsmittel- und Gesundheitsbranche.

Vor allem beim Einsatz von spriihfahigen Reinigungs-
und Desinfektionsmitteln, auch in Verbindung mit
Bleichmitteln oder Wachsen ist die Wahrscheinlichkeit
erhoht, eine Atemwegserkrankung zu entwickeln.

Die wirksamste Maf3nahme zur Vorbeugung ist die
Vermeidung von asthmaausléosenden Substanzen, also
die Verwendung weniger gesundheitsgefahrdender
Reinigungsmittel.

Reinigungsmittel sollten nur in gut beliifteten Raumen
angewendet werden.

Fragen Sie lhre Betriebsérztin oder Ihren Betriebsarzt
im ASD der BG BAU.

Gefahrenhinweise auf Produkten
GHS 0 8 — Gesundheitsgefahr
(Gesundheitsschadlich)

bzw.

GHS 07 — Ausrufezeichen
(Gesundheitsgefdhrdend)
Informationen

e www.wingis-online.de

° www.bgbau.de/gisbau

e Das Produkt-Sicherheitsdatenblatt

Betriebliche Anpassung

Fiir den Umgang mit Reinigungsmitteln,
welche Gefahrstoffe enthalten, muss die
Betriebsanweisung beachtet werden.

Was ist Asthma?

Asthma ist eine haufig vorkommende chronische
Atemwegserkrankung. Schatzungen zufolge sind in
Deutschland etwa fiinf Prozent der Erwachsenen
betroffen. Es wird zwischen allergischem und nicht-
allergischem Asthma unterschieden.

Die Krankheit tritt in Form von Atemnotanfallen auf.
Ein erstes Anzeichen, das auf Asthma hindeutet, ist
wiederkehrender Reizhusten, dessen Ursache sich
nicht erklaren lasst.

Viele Betroffene werden vor allem nachts von Husten-
anféllen heimgesucht. Zwischen den Atemnotanfallen
konnen sie komplett beschwerdefrei sein.

Die Behandlung erfolgt mit Hilfe von Medikamenten,
die die Bronchien erweitern und Entziindungen lindern.
Wichtig ist, dass Asthmatiker lernen, wie sie sich bei
einem akuten Anfall verhalten miissen und welche
Mafinahmen dauerhaft erforderlich sind. In Schulungen
erfahren sie alles tiber den Umgang mit der Krankheit.

Ist eine medikamentdse Therapie erforderlich sollte
der Betroffene fiir den Fall eines Anfalls seine Medika-
mente stets griffbereit mit sich fiihren.

Wenn Sie den Verdacht auf ein beruflich verursachtes
Asthma haben, wenden Sie sich an lhre Betriebsarztin
oder lhren Betriebsarzt.
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