
01/2018

✔

✔

✔

✔

1 m

≥ 2 m

≤ 2 m

B 100-1
Asigurarea marginilor cu risc de

prăbuşire pe şantier

Se vor asigura
corect margi- 
nile cu risc de
prăbuşire

Se vor ampla-
sa corect barie-
rele de protec-
ţie laterală

Se va asigura
stabilitatea 
barierelor de
protecţie 
laterală

Barierele de 
protecţie laterală
se vor aşeza la
distanţă potrivită
de marginile cu
risc de prăbuşire 



01/2018

✔

✔

✔

B 100-2
Asigurarea unor deschideri în 

sol sau în podea

Se vor elimina
sursele unui
 posibil risc de
împiedicare

Se vor aco-
peri deschi-
derile şi 
golurile

Se vor monta
balustrade de
protecţie late-
rală în dreptul
unor deschideri
sau goluri mari



02/2021

Utilizarea corectă a schelelor 
de siguranță

4

4

4

4

≤ 30 cm

B 111-1

≥ 90 cm

≤ 2 m

Suprafață 
de prindere
 suficient de 
lată

Suprafață de
prindere nu 
prea adâncă

Mențineți o
 distanță mică

Suprafață 
liberă de
 prindere



01/2018

✔

✔

✔

B 112-1
Asamblarea şi amplasarea corectă

a platformei mobile de lucru 

Se vor respecta
instrucţiunile 
de asamblare

Se va verifica
completitudinea:

Sunt prezente
toate compo-
nentele?

Se va asigura
amplasarea în
poziţie stabilă



01/2018

✔

✔

✔

✔

B 112-2

STOPP

Folosirea în condiţii de siguranţă 

a platformei mobile de lucru

Urcarea pe 
platformă nu 
se va face din 
exterior

Se va asigura
protecţia
laterală corectă

Deplasarea 
platformei se 
va face numai
fără persoane

Se vor bloca
frânele



01/2018

✔

✔

✔

1 m

B 117-1
Munca în condiţii de securitate 

pe schela sprijinită pe capre

Platforma 
trebuie să fie
completă

Se va evita 
suprasolici-
tarea

Urcarea se 
va face în 
condiţii de 
securitate



01/2018

✔

✔

✔

65º-75º

1 m

B 131-1
Aşezarea corectă a scărilor

simple rezemate

Scara se va 
asigura 
împotriva 
riscului de 
alunecare

Scara se va 
rezema într-un
unghi corect

Se va folosi o
scară suficient
de lungă



01/2018

✔

✔

✔

B 131-2
Folosirea corectă a scărilor 

pentru curăţitorii de imobile

Scara se va 
rezema astfel 
încât să-i fie 
asigurată 
stabilitatea

Se va păstra 
întotdeauna o
poziţie sigură 
pe scara

Se va folosi 
pentru fiecare
lucrare numai
echipamentul 
de lucru potrivit 



01/2018

✔

✔

✔

B 132-1
Folosirea în condiţii de securitate 

a scărilor duble

Se va lucra 
numai în poziţii
sigure

Mutarea scării 
se va face numai
în condiţii de 
deplină 
securitate 

Nu se va trece de
pe scara dublă
peste obstacole



01/2018

✔

✔

✔

✔

B 134-1
Transportul şi depozitarea 

unor elemente de cofraj

Legarea se va 
face conform 
instrucţiunilor
producătorului

Nu se va 
escalada 
cofrajul

Depozitarea se
va face numai
într-o poziţie
stabilă

Înainte de 
desfacerea 
organelor de 
legare i se va 
asigura 
cofrajului o 
poziţie stabilă 



01/2018

✔

✔

✔

B 134-2
Accesul şi munca pe cofraj în 
condiţii de deplină securitate

Nu se va 
escalada 
cofrajul

Locul de 
muncă va fi 
asigurat cu 
protecţie 
potrivită 
împotriva 
riscului de 
prăbuşire

Se vor asigura
toate laturile
acelui loc de
muncă



01/2018

✔

✔

✔

✔

B 161-1
Legarea corectă a unor 

sarcini de ridicat

Transportul 
sarcinilor cu 
instalaţii de 
ridicat se va 
face numai în 
regim asigurat

Se va folosi 
legarea cu patru
elemente de 
legare

Sarcina va fi 
asigurată 
împotriva 
riscului de 
prăbuşire

Legarea nu se va
face de sârmă



02/2021

Lucrul în apropierea 
excavatoarelor

Asigurați
 comunicarea

Se va păstra
 distanța

B 181-1

4

4

OK
OK



02/2021

B 184-1
Lucrul cu platforme de foraj în
 construcții civile speciale 

Utilizați în
 condiții de
 stabilitate

Opriți munca în
caz de pericol

Părăsiți zona 
de pericol

Raportați
 condiția de
 pericol

Opriți mașina
dacă există o
condiției de
 pericol

Utilizați o
 alimentare
 automată a
 brațului

Păstrați distanța 

4

4

4



02/2021

B 184-2
Lucrul cu platforme de foraj în
 construcții civile speciale 

Păstrați distanța

Asigurați-vă 
de comunicarea
corectă

Păstrați distanța

Folosiți
 comanda la
 distanță

4

4

OK

OK



01/2018

✔

✔

✔

B 212-1
Utilizarea unor platforme 

aeriene de lucru

Se va asigura
poziţia stabilă
prin rezemare
potrivită 

Nu se va părăsi
nacela

Platforma se va
asigura împo-
triva riscurilor
provocate de 
circulaţia prin
zonă a unor 
vehicule



01/2018

✔

✔

✔

??

L

B 216-1

OK OK

START

L

Betonarea cu pompa 

de beton

Se vor asigura
condiţii pentru o
comunicare 
eficientă a celor
implicaţi

În timpul pom-
pării betonului
se va evita 
staţionarea în
sau trecerea 
prin zona de 
securitate 

Se vor lua
 măsuri de
 protecţie
 împotriva
 stropilor de
 beton



02/2021

B 251-1
Mașini de rectificare manuale

Fixați piesa 
de lucru

Țineți mâinile 
pe mașină

Folosiți 
aspirația

Nu răspândiți
praful

Deconectați
 priza înainte 
de a lucra la
 mașină

4

4

4



01/2018

✔

✔

✔

✔

B 259-1
Munca cu fierăstrăul cu lanţ

Vor fi respec-
tate instruc-
ţiunile de 
folosire

Se va folosi
 echipamentul
individual de
protecţie

Nu se vor
 efectua tăieri la
o înălţime mai
mare decât cea 
a umerilor

Se va asigura o
poziţie stabilă



01/2018

✔

✔

✔

B 265-1

✔

Utilizarea fierăstrăului circular 

de şantier

Nu se vor
 manipula
 dispozitivele 
de protecţie

Pentru tăiere 
se vor utiliza
opritori

Locul de 
muncă se va 
menţine curat

Tăierile nu se
vor face folosind
mânuşi



02/2021

Lucrul cu mașina manuală 
de tăiat 

Montați
 dispozitivele 
de protecție

Selectați 
un loc de
 staționare 
 sigur

Asigurați 
piesa de lucru –
mâinile la
mașină

B 274-1

4

4

4



01/2018

✔

✔

✔

✔

B 291-1
Folosirea unor maşini de curăţat

Maşina va fi 
rulată la locul în
care urmează să
fie folosită

Se va păstra 
în permanenţă
controlul

Pentru scoate-
rea din priză se
va trage numai
de fişă

Nu vor fi folosite
cabluri avariate
sau defecte.
Eventuale avarii
se vor raporta
imediat



01/2018

✔

✔

✔

✔

C 317-1
Pericolul de praf în domeniul

 construcţiilor supraterane 

Măturarea nu 
se va face pe 
uscat

Se va evita
 producerea
 prafului

Materialele
 grosiere se vor
strânge în
 grămezi cu
 lopata

Se va evita
 răspândirea
 prafului



01/2018

✔

✔

✔

C 317-2
Pericolul de praf în domeniul

 construcţiilor subterane 

Praful existent
se va lega prin
apă

Se va evita
 răspândirea
 prafului

Vor fi folosite
maşini care
 dispun de
 sisteme de
 absoarbere a
prafului



01/2018

✔

✔

✔

✔

≥ 25 cm

C 334-1

1 m

1 m

Lucrări de curăţire la 

faţade şi la ferestre

Trebuie să fie
 folosite mijloace
de protecţie
 împotriva 
riscului de 
prăbuşire

Vor fi luate
 măsuri supli-
mentare de
 asigurare atunci
când se lucrează
de asupra zonei
asigurate

Este necesară
asigurarea unei
poziţii stabile

Centura de
 siguranţă se va
lega de un punct
de ancorare
 verificat



02/2021

Lucrări de curățenie în siguranță
în cadrul clădirilor

Împiedicați
 pericolul de
 alunecare

Nu introduceți
mâinile în
 deșeuri

Purtați mănuși
de protecție

Îngrijiți pielea 
și mâinile

4

4

4

4

C 335-1



02/2021

Locuri de muncă pe acoperișuri

Lucrați numai 
cu dispozitiv de
oprire a căderii
de la înălțime

Asigurați 
partea
 frontonului

Montați șipci 
de acoperiș
 portante

Utilizați 
scările 
sigure

4

4

4

C 345-1

≥ 80 cm

4



01/2018

✔

✔

✔

✔

C 346-1
Munca în zona unor deschideri şi 

a unor cupole de iluminat

Deschiderile
destinate 
montajului 
trebuie să fie 
asigurate

Se vor folosi
 grilaje de
 protecţie care să
nu cedeze în
 cazul unei
 prăbuşiri

Se vor asigura
cupolele de
 iluminat care nu
ar rezista în
 cazul unei
 prăbuşiri

Se vor acoperi
toate
 deschiderile
 mari



02/2021

C 469-1
Lucrări în tranșee de 
terasamente și șanțuri 

Respectați
 unghiul de
 terasament

Păstrați benzile
de protecție
 libere

Păstrați
 distanțele de
 siguranță

Utilizați accese
securizate

≥ 60 cm

4

4

4

4



02/2021

C 470-1
Lucrări în șanțurile construite 

Folosiți 
structurile de
susținere

Păstrați benzile
de protecție
 libere

Mențineți
 structurile de
susținere

Securizați
 marginile de
prăbușire

Respectați
 lărgimile
 spațiului de
 lucru

4

4

4

4
≥ 60 cm



02/2021

C 480-1
Lucrări în apă

Preveniți
 căderea în apă

Folosiți o vestă
de salvare

Țineți 
pregătit 
colacul de
 salvare

4

4

4



01/2018

✔

✔

✔

D 505-1
Protecţia împotriva razelor solare

în timpul lucrărilor de construcţii

Se va evita
 expunerea
 directă la soare

Suprafaţa
 corpului trebuie
să fie acoperită
în suficientă
 măsură

Se vor aplica pe
piele substanţe
de protecţie
contra razelor
solare



02/2021

Transportul sarcinilor grele

Nu vă
 suprasolicitați

Ridicați 
sarcinile 
corect

Utilizați
 mijloacele de
transport

4

4

4

D 506-1
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