
01/2018

✔

✔

✔

✔

1 m

≥ 2 m

≤ 2 m

B 100-1
Zabezpieczenie krawędzi 

swobodnych na budowach

Zabezpieczyć

krawędzie

 swobodne

Prawidłowo

 wykonać

 zabezpieczenie

boków

Pewnie

 zamocować

 zabezpieczenie

boków

Krawędzie

 swobodne

 zablokować w

odpowiedniej

odległości



01/2018

✔

✔

✔

B 100-2
Zabezpieczenie

otworów w podłodze

Zamknąć

 zapadnie

Zakryć otwory

Zabezpieczenie

boków przy

 dużych

 otworach



02/2021

Prawidłowe używanie rusztowań
chroniących przed wypadkiem 

4

4

4

4

≤ 30 cm

B 111-1

≥ 90 cm

≤ 2 m

Odpowiednio
szeroka
 powierzchnia
 zabezpieczająca

Powierzchnia
 zabezpieczająca
umieszczona
zbyt nisko

Zachować
 niewielką
 odległość

Dostęp do
 powierzchni
 zabezpieczającej



01/2018

✔

✔

✔

B 112-1
Prawidłowe montowanie 

jezdnych platform roboczych

Przestrzegać

 instrukcji

 montażu

Sprawdzić

 kompletność:

Czy są wszystkie

części?

Mocno

 zamontować



01/2018

✔

✔

✔

✔

B 112-2

STOPP

Używanie jezdnych platform

 roboczych w sposób bezpieczny

Nie wspinać się

po stronie

 zewnętrznej

Prawidłowe

 zabezpieczenie

boków

Poruszanie bez

obecności

 człowieka

Sprawdzić

 hamowanie



01/2018

✔

✔

✔

1 m

B 117-1
Bezpieczna praca

na rusztowaniu

Pełne

 oprzyrządowanie

Nie przeciążać

Bezpieczne

wspinanie się



01/2018

✔

✔

✔

65º-75º

1 m

B 131-1
Drabiny

- ustawić prawidłowo

Zabezpieczyć

przed

 odsunięciem

Ustawić pod

 właściwym

 kątem

Wystarczająca

długość drabiny



01/2018

✔

✔

✔

B 131-2
Prawidłowe użycie drabiny 

roboczej

Mocno oprzeć

Zapewnić

 bezpieczne

miejsce

Używać

 odpowiednich

narzędzi



01/2018

✔

✔

✔

B 132-1
Bezpieczne używanie

drabin stojących

Pracować w

 bezpiecznej

 pozycji

Drabinę

 przestawić w

bezpieczny

 sposób

Nie przekraczać



01/2018

✔

✔

✔

✔

B 134-1
Transport i przechowywanie

elementów konstrukcji

Składanie wg

wytycznych

 producenta

Nie wspinać się

na konstrukcję

Przechowywać

w sposób

 bezpieczny

Zabezpieczyć

elementy przed

poluzowaniem



01/2018

✔

✔

✔

B 134-2
Bezpieczny dostęp i

bezpieczna praca na konstrukcji

Nie wspinać się

na konstrukcję

Miejsce pracy z

zabezpieczeniem

przed upadkiem 

- zaaranżować

Zabezpieczyć ze

wszystkich stron



01/2018

✔

✔

✔

✔

B 161-1
Prawidłowe przymocowanie

obciążenia

Ładunek

 przenosić z

 użyciem liny

Używać

 poczwórnego

zawiesia

Zabezpieczyć

 ładunek przed

spadnięciem

Nie

 przywiązywać

do drutu



02/2021

Praca w pobliżu koparek 

Zapewnić
 komunikację

Zachować
 odległość

B 181-1

4

4

OK
OK



02/2021

B 184-1
Prace ze sprzętem wiertniczym
w budownictwie podziemnym 
specjalnym

Używać w 
stabilnej 
pozycji

W razie niebez-
pieczeństwa
przerwać prace

Opuścić niebez-
pieczne miejsce

Zgłosić niebez-
pieczeństwo

W razie niebez-
pieczeństwa
 zatrzymać
 maszynę

Używać automa-
tycznego dopro-
wadzania żerdzi
wiertniczych

Zachować
 odstęp

4

4

4



02/2021

B 184-2
Prace ze sprzętem wiertniczym
w budownictwie podziemnym 
specjalnym

Zachować
 odstęp

Zapewnić
 powiadomienie

Zachować
 odstęp

Używać
 zdalnego
 sterowania

4

4

OK

OK



01/2018

✔

✔

✔

B 212-1
Użycie podestów

Mocno

 podeprzeć

Nie opuszczać

kosza

Zabezpieczyć

przed prze-

mieszczeniem

się



01/2018

✔

✔

✔

??

L

B 216-1

OK OK

START

L

Betonowanie z użyciem

pompy do betonu

Zapewnić

 komunikację

Strefa 

bezpieczeństwa

przy 

pompowaniu 

- przestrzegać

Zabezpieczyć

przed

 rozbryzgiwaniem

betonu



02/2021

B 251-1
Praca z użyciem
szlifierek ręcznych

Zabezpieczyć
detal

Ręce przy
 maszynie

Używać wyciągu

Nie
 rozprzestrzeniać
pyłu

Przed
 rozpoczęciem
pracy przy
 maszynie
 wyciągnąć
wtyczkę z
gniazdka

4

4

4



01/2018

✔

✔

✔

✔

B 259-1
Praca z piłą łańcuchową

Przestrzegać

 instrukcji

 obsługi

Osobiste

 wyposażenie

ochronne

- używać

Nie ciąć na

 wysokości

 powyżej

ramienia

Miejsce

 bezpieczne



01/2018

✔

✔

✔

B 265-1

✔

Użycie piły tarczowej do 

zastosowań na budowie

Nie

 manipulować

zabezpiecze-

niem

Zaczepy do

 cięcia

- używać

Stanowisko

 pracy utrzymać

w czystości

Nie ciąć w

 rękawiczkach



02/2021

Praca z ręczną szlifierką kątową

Zamontować
 urządzenia
ochronne

Wybrać
 bezpieczne
miejsce

Zabezpieczyć
przedmiot
 obrabiany – 
ręce na szlifierce

B 274-1

4

4

4



01/2018

✔

✔

✔

✔

B 291-1
Maszyny czyszczące

w użyciu

Przesunąć do

miejsca

 wykorzystania

Zatrzymać do

kontroli

Ciągnąć tylko

przy wtyczce

Nie używać

 uszkodzonych

przewodów.

Zgłaszać

 uszkodzenia.



01/2018

✔

✔

✔

✔

C 317-1
Niebezpieczeństwo wystąpienia

pyłu podczas pracy na wysokości

Nie zamiatać na

sucho

Nie powodować

powstawania

pyłu

Zbędny materiał

zebrać 

(uprzątnąć)

Nie roznosić

 pyłu



01/2018

✔

✔

✔

C 317-2
Niebezpieczeństwo wystąpienia

pyłu podczas pracy na dole

Pył poprzez

 doprowadzenie

wody

 eliminować

Nie roznosić

 pyłu

Używać maszyn

z odsysaniem



01/2018

✔

✔

✔

✔

≥ 25 cm

C 334-1

1 m

1 m

Czyszczenie

okien i fasad

Używać środków

zabezpieczają-

cych przed

upadkiem

Dodatkowe

środki

 bezpieczeństwa

ponad obszarem

zabezpieczonym

Miejsce 

bezpieczne

wymagane

Zabezpieczenie

tylko w 

sprawdzonych

miejscach 

zawieszenia



02/2021

Bezpieczne sprzątanie 
w  budynkach

Unikać ryzyka
poślizgnięcia

Nie sięgać do
odpadów

Nosić rękawice
ochronne

Chronić skórę 
i ręce

4

4

4

4

C 335-1



02/2021

Stanowiska pracy na dachach

Pracować tylko
przy użyciu
chwytaka

Zabezpieczyć
stronę
 szczytową

Zamontować
nośne łaty
 dachowe

Korzystać 
z  bezpiecznych
podestów
schodkowych

4

4

4

C 345-1

≥ 80 cm

4



01/2018

✔

✔

✔

✔

C 346-1
Prace w pobliżu otworów

i złącz optycznych

Zabezpieczony

otwór

 montażowy

Wypadnięcie -

używać 

bezpiecznych

kratownic

Złącza 

optycznie nie 

zabezpieczone

przed 

wypadaniem

- zabezpieczyć

Zakryć otwory



02/2021

C 469-1
Prace w wykopach budowlanych 
i rowach ze skarpami

Zwracać 
uwagę na kąt
 nachylenia
 skarpy

Nie zastawiać
pasów
 ochronnych

Zachować
 odstęp
 bezpieczeństwa

Korzystać z
 bezpiecznych
dojść

≥ 60 cm

4

4

4

4



02/2021

C 470-1
Prace w rowach z rozparciami 
i deskowaniem

Używać 
rozparć i 
deskowania

Nie zastawiać
pasów
 ochronnych

Rozparcia i
 deskowania
 powinny
 wystawać

Zabezpieczyć
krawędzie, 
z których 
można spaść

Zwracać uwagę
na szerokość
przestrzeni
 roboczej

4

4

4

4
≥ 60 cm



02/2021

C 480-1
Prace nad wodą

Zabezpieczyć
przed
 wpadnięciem 
do wody

Używać
 kamizelki
 ratunkowej

Zapewnić koło
ratunkowe

4

4

4



01/2018

✔

✔

✔

D 505-1
Zabezpieczenia przeciwsłoneczne

podczas prac budowlanych

Bezpośrednie

promieniowanie

słoneczne

- unikać 

Wystarczające

osłonięcie ciała

Nosić 

zabezpieczenia

przeciwsłonecz-

ne



02/2021

Transport ciężkich ładunków

Nie przeceniaj
własnych
 możliwości

Podnoś 
w  sposób
 prawidłowy

Używaj 
środków
transportu

4

4

4

D 506-1
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