Marz — Oktober,

1-16 Uhr Kopfbedeckung und Helm mit
Nacken- und Ohrenschutz,
langes Shirt, lange Hose.

Stirkste UV- Haut liebt
9 %15 Belastung: das -II»

Bei Sonne UV-Schutz.

Schattenpldtze nutzen.

Was sagt die
Wetter-App?

Ab UV-Index 3 ist ein Schutz notwendig.

Achtung Hitzekrankheiten!

Sonnenstich: Hitzschlag:

Kopfschmerzen, ?'
Schwindel, Ubelkeit.

Schwindel, Benommenbheit,
Korpertemperatur tiber 40 °C,

Ab in den Schatten,
viel trinken, Stirn und
Nacken kiihlen.

Person in den Schatten
bringen und kiihlen.

Arztliche Hilfe — sofort!

keine Schweif}absonderung mehr.
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