
ط��قة ارتداء قناع وقا�ة 
 الفم والأنف ... 

طِّ الأنف
َ
غ

تأ�د من ملاصقة القناع  
 للخدين 

اسحب القناع إ� أسفل  
 الذقن 

 ط��قة خلع القناعو ... 

اخلع القناع من الخلف من  
 الأحزمة وابعدە عن الوجه. 

 اغسل �د�ك ج�دًا. 

الأقل على م 1,5 تباعد مسافة  

bgbau.de/coronavirus
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