@ llk yardim <&

Yarah birine rastlarsaniz

Temel kurallar Y Acil cagri
Sakin olun " A __ Acil durum nerede? S
Kaza yerini emniyete alin B | Sorularin sorulmasini bekleyin,
Kendi guvenliginizi saglayin \ | ornegin:

Ne oldu?

?
Gerektiginde kisiyi tehlikel Kag yarali/hasta var~
bolgeden uzaklastinn Ne tiir yaralanma/hastalik s6z konusu?

Solunum

Acil cagri
Yardim &¢ag

cagirin \ o+ T " Déniisiml
N\ olarak

Solunum kontrolu 30 defa kalp masaiji 2 defa suni teneffiis

Biling kontrolu Solunum yollarini agin, kafayi o Elleri gégiisiin ortasina koyun 1 saniye sireyle agiza
Kisiye yuksek sesle hitap edin, enseye dogru egin, ceneyi Baski derinligi 5-6 cm veya buruna hava Ufleyin
ona dokunun, onu sallayin kaldirin, gorun/duyun/hissedin Uygulama hizi 100-120/dk

Defibrilatoriu”
getirtin

Acil gagri merkezi:

Biling
yerinde ise

ilk yardim personeli:

Tesis saglik personeli:

Ik yardim malzemesinin bulundugu yer:

ilk yardim odast:

Ulasilabilen en yakin doktorlar:

is Kazalari ve Meslek Hastaliklari Genel
Sigorta Kurumu travmatolojik cerrahi
uzmanlari:

Duruma uygun
mudahale Y
6rn. pansuman yapmak Kurtarma pozisyonu En yakin hastane:

Yardim etmeyi 6gren — ilk yardim personeli ol [=]%

Acil cagri

Bilgi: www.dguv.de/fb-erstehilfe E

Biling ve solunum durumunu takip edin Egitim i¢in bagvurulacak yer:

* “Otomatiklestirilmis Harici Defibrilator” (AED) talimatlarini uygulayin (varsa).
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